
ارتودنسی یکی از قدیمی ترین روش های دندانپزشکی برای اصلاح ناهنجاری های دندان ها می باشد. در کلینیک دندانپزشکی 

 بهترین توسط …بارانا تمامی خدمات ارتودنسی دندان در مشهد از جمله ارتودنسی فک بالا و پایین، ارتودنسی تک دندان و 

 .شود می انجام مشهد ارتودنسی متخصص

 چنانچه قصد انجام ارتودنسی در کلینیک دندانپزشکی بارانا را دارید میتوانید برای دریافت نوبت و مشاوره، با شماره های

 .تماس حاصل فرمایید 09157609009 – 05137609009
 

 چیست و چه کاربردی دارد؟ ارتودنسی

دارد و با اصلاح و درمان ناهنجاری های دندانی مثل بهم ریختگی  زیبایی –ارتودنسی یک شاخه از علم دندانپزشکی است که کاربرد درمانی 

 مشکلات دهد می هدیه ما به زیبا لبخندی و مرتب های دندان اینکه بر علاوه …دندان ها، فاصله زیاد بین دندان ها، نامتقارن بودن فک ها و 

 .کند می برطرف نیز را جویدن و کردن صحبت در احتمالی

 ارتودنسی نیاز دارند؟چه افرادی به درمان 

تشخیص اینکه ارتودنسی دندان برای چه کسانی است توسط متخصص ارتودنسی انجام می شود، متخصص بعد از معاینه 

 .دندان ها روش درمان مناسب برای اصلاح دندان ها را پیشنهاد می دهد

 :ست برای درمان شما ارتودنسی می باشددر صورتی که دچار هر یک از مشکلات دندانی زیر باشید، روش پیشنهادی ارتودنتی

 

: گاهی مواقع به دلیل کوچک بودن فک یا بزرگ بودن دندان ها، فضای کافی برای رویش  (Crowdingشلوغی )

 دندان ها وجود ندارد و باعث شلوغی و بهم ریختگی دندان ها میشود.

 

 

 

چند دندان رشد نکند یا بر اثر ضربه از بین  : زمانی که یک یا( ExcessiveSpacingفاصله زیاد بین دندان ها )

 بروند بین دندان ها فاصله ایجاد می شود و برای از بین بردن این فاصله از ارتودنسی دندان استفاده می شود.



 

 

میلی متر از دندان های فک پایین جلوتر  2: در حالت طبیعی دندان های فک بالا باید حدود  (OverBiteاور بایت )

 میلی متر دندان های پایین را بپوشانند اوربایت رخ داده است. 2باشند. در صورتیکه دندان های بالا بیشتر از 

 

 

 

 را آنهاز دندان های بالا قرار گیرند : در حالتی که دندان های جلویی فک پایین جلوتر ا (CrossBiteکراس بایت )

 هد.مید رخ بایت کراس بپوشانند

 

 

 

: در آندربایت فک پایین جلوتر از فک بالا قرار گرفته و دندان های فک پایین به صورت  (UnderBiteآندر بایت )

 کلی دندان های بالا را می پوشانند.

 



 

 

 

 

 فک دو بین باز فضای و رسند نمی هم به پایین و بالا فک های دندان ناهنجاری این در:  (OpenBite) بایت اپن

 .شود می ایجاد

 

 
 

 

 

 فک های دندان تمام و دارد قرار جلو نرمال، میزان از بیشتر بالا فک آن در که است حالتی اورجت( : Overjet) اورجت

 .پوشاند می را پایین

 

 

 

 



 بهترین نوع ارتودنسی دندان کدام است؟

اگر شما هم قصد دارید ارتودنسی دندان انجام دهید حتما این دغدغه را دارید که بهترین روش ارتودنسی دندان کدام است؟ 

با  ادامه در. دارد بستگی …این سوال پاسخ قطعی و یکسانی ندارد زیرا انتخاب روش ارتودنسی به نوع مشکل بیمار ، هزینه و

 .ما همراه باشید تا با انواع ارتودنسی آشنا شوید و با مشورت متخصص ارتودنسی روش مناسب خود را انتخاب کنید

 انواع ارتودنسی دندان

ارتودنسی دندان به دو روش کلی ارتودنسی ثابت و ارتودنسی متحرک انجام می شود هر کدام از این روش ها نیز انواع مختلفی 

 :ت بسته به نیاز بیمار از آنها استفاده می کند در ادامه به معرفی انواع ارتودنسی میپردازیمدارند که ارتودنتیس

 ارتودنسی ثابت

در این روش پس از نصب دستگاه ارتودنسی ثابت روی دندان، امکان جابجایی و کندن براکت ها وجود ندارد و معمولا برای 

سال است اما با توجه  2درمان ارتودنسی به این روش، به طور میانگین ناهنجاری های شدید دندانی استفاده می شود؛ طول 

 .به نوع مشکل دندان، ممکن است بیشتر یا کمتر طول بکشد

 :ارتودنسی ثابت به گونه های مختلف انجام می شود

ز جنس فلزهای رایج ترین و قدیمی ترین روش ارتونسی استفاده از بریس های فلزی است؛ این بریس ها ا : ارتودنسی فلزی

ضد زنگ هستند و به همراه براکت دندان و سیم های فلزی به دندان متصل می شوند و ناهنجاری های دندانی را بهبود می 

 .بخشند

بریس های سرامیکی از جنس کامپوزیت و سرامیک هستند و به دلیل شفافیت و همرنگ دندان  : ارتودنسی سرامیکی

 .هده هستند. این روش به ارتودنسی شفاف ثابت نیز معروف استبودن به سختی روی دندان قابل مشا

 

 
 

این روش مشابه ارتودنسی فلزی است با این تفاوت که بریس های فلزی به جای سطح دندان به پشت  : ارتودنسی لینگوال

 .دندان ها متصل می شوند و کمتر در معرض دید هستند

های جدید ارتودنسی است که در آن براکت ها قابلیت باز و بسته شدن ارتودنسی دیمون یکی از روش  : ارتودنسی دیمون

 .به صورت کشویی را دارند. این روش به دلیل داشتن قابلیت تنظیم خودکار ، دفعات مراجعه به متخصص را کاهش میدهد



 

 براکت های پشت دندانی

 

 براکت های دیمون با تنظیم خودکار

 ارتودنسی متحرک

دندان ها، ارتودنسی متحرک است؛ در این روش بیمار میتواند در مواقع لزوم )هنگام مسواک زدن و غذا  نوع دیگر ارتودنسی

خوردن( دستگاه ارتودنسی را از دهان خارج کند. از ارتودنسی متحرک برای ناهنجاری های خفیف استفاده می شود و طول 

 .درمان آن هم کوتاه تر از نوع ثابت است

 متحرکانواع ارتودنسی 

که از جنس پلاستیک شفاف  پلاک های نامرئی ارتودنسی نامرئی بدون استفاده از براکت و سیم تنها با : پلاک های نامرئی

 .هستند نیز انجام می شود، این پلاک ها هر دو الی سه هفته باید توسط متخصص ارتودنسی تعویض شوند

ند از این نوع پلاک ارتودنسی برای هم ردیف کردن دندان ها اگر دندان های جلویی عقب تر باش : شکل Z پلاک با فنر

 .استفاده می شود

زمانی که فک بالا جلوتر و یا فک پایین عقب تر از حد طبیعی باشد از این پلاک ها استفاده می شود  : پلاک های فانکشنال

 .و معمولا بعد از استفاده تا چند روز صحبت کردن سخت می شود

 



 پلاک متحرک

 

 تودنسی نامرئی متحرکارتودن با پلاک متحر

 هزینه ارتودنسی در مشهد

اصلی ترین دغدغه قبل از انجام سیم کشی، قیمت ارتودنسی دندان در مشهد است اما تا قبل از مراجعه به متخصص و معاینه 

ی دارد که در ادامه به توسط او نمی توان به طور دقیق آن را تعیین کرد؛ قیمت سیم کشی دندان به عوامل مختلفی بستگ

 :بررسی آنها می پردازیم

 عوامل موثر در تعیین هزینه ارتودنسی دندان در مشهد

هر چه تجربه و مهارت دندانپزشک بالاتر باشد هزینه درمان بیشتر و قاعدتا کیفیت کار هم  : تجربه و تخصص دندانپزشک

 .مراجعه کنید بهترین متخصص ارتودنسی در مشهد بهتر می شود. توصیه میکنیم برای گرفتن نتیجه بهتر حتما به

قبل از انجام ارتودنسی دندان یکسری هزینه ها از قبیل هزینه معاینه، هزینه عکس دندان  : هزینه های مرتبط با ارتودنسی

دندان  ترمیم یا کشیدن به نیاز ارتودنسی متخصص توسط معاینه از بعد است ممکن همچنین دارد؛ وجود …برای ارتودنسی و 

 .ها باشد

یکی از عوامل تاثیرگذار بر قیمت ارتودنسی مشهد روش انتخابی شماست؛ هزینه روش های مختلف  : ارتودنسی دندان نوع

 .باهم متفاوت است برای مثال هزینه ارتودنسی سرامیکی بیشتر از فلزی می باشد

جلسات مراجعه به پزشک بیشتر و به مراتب هزینه با طولانی شدن دوره درمان ارتودنسی  : مدت زمان درمان ارتودنسی

 .هم بالاتر می رود

 ارتودنسی دندان چگونه انجام میشود؟

 مراجعه به دندانپزشک و معاینه

اولین مرحله از مراحل ارتودنسی دندان در مشهد مراجعه به دکتر ارتودنسی و معاینه دندان هاست؛ در این مرحله دندانپزشک 

تهیه شده از فک او، روش ارتودنسی مناسب و  OPG وجه به شرایط و خواسته های بیمار و با بررسی عکسبعد از معاینه، با ت

حدود هزینه را با بیمار در میان می گذارد. با بررسی عکس دندان ها در صورت وجود دندان پوسیده در دهان، باید قبل از 

 .ا انجام شودشروع نصب دستگاه های ارتودنسی ترمیم یا کشیدن این دندان ه

 



 
 

 قالب گیری ارتودنسی

قالب گیری قبل از نصب دستگاه های ارتودنسی، برای بررسی وضعیت دقیق دندان ها، میزان جلو یا عقب بودن فک ها و 

 .ساخت تجهیزات ارتودنسی متناسب با وضعیت دهان بیمار انجام می شود

 

 

 
 
 

 

 

 

 نصب براکت ها روی دندان
 

که نوارهای فلزی هستند دور  باندها نصب براکت ها، باید دندان ها به طور کامل تمیز شود و سپسقبل از شروع فرایند 

دندان های آسیاب به عنوان تکیه گاهی برای سایر قطعات قرار بگیرند؛ بعد از نصب باندها براکت ها روی دندان نصب می شوند 

 .و سپس سیم ها با دقت زیاد به براکت ها وصل می شوند

 

 گیری دندان برای ارتودن قالب



 عکس رادیولوژی

 چکاپ منظم

بعد از اتمام فرایند نصب براکت ها، باید طبق برنامه ای که متخصص ارتودنسی تعیین میکند به صورت منظم برای تعویض 

 .کش های ارتودنسی و تنظیم براکت ها به مطب مراجعه کنید

 برداشتن براکت ارتودنسی

دلخواه، زمان کندن براکت های فرا میرسد اما بعد از خارج کردن براکت ها از دهان برای ثابت نگه بعد از حاصل شدن نتیجه 

داشتن وضعیت فک و دندان ها و حفظ لبخند زیبای ایجاد شده باید تا زمانی که پزشک توصیه کرده از نگهدارنده ارتودنسی 

  .یا ریتینر ارتودنسی استفاده شود

 

 ارتودنسی برای تنظیم فشار بریس ها انجام میشود و از اهمیت بالایی برخوردار استچکاپ های حین درمان 

 

 

 

 استفاده از نگهدارنده ارتودنسی برای جلوگیری از حرکت دندان ها پس از برداشتن براکت ها



 مراقبت های بعد از انجام ارتودنسی دندان

چندان می شود؛ در صورت رعایت نکردن این مسئله باقی حین درمان ارتودنسی اهمیت رعایت بهداشت دهان و دندان ها دو 

 .مانده غذاها و خوراکی ها بین براکت ها می ماند و باعث پوسیدگی دندان ها و تحلیل لثه میشود

 

 روش صحیح استفاده از مسواک، نخ دندان و دهانشویه در طول دوره ارتودنسی

 

 
 
 

هنگام استفاده از مسواک، نخ دندان و دهان شویه باید دستگاه ارتودنسی اگر تحت درمان ارتودنسی به روش متحرک هستید 

 را از دهان خارج کنید و سپس دندان ها و پلاک های ارتودنسی را به صورت جداگانه تمیز کنید.

 

 
 

 

هستید روش مسواک زدن دندان ها متفاوت می شود؛ اولین مرحله استفاده از  ارتودنسی ثابت در صورتیکه تحت درمان

مسواک بین دندانی ارتودنسی برای تمیز کردن بین دندان ها و همچنین فضای بین دندان ها و سیم ها است مرحله بعد 

باید با دقت و حوصله استفاده از مسواک مخصوص ارتودنسی برای تمیز کردن براکت ها و دندان ها می باشد، این کار 
 زیاد انجام شود.

 



نخ دندان کشیدن در طول ارتودنسی بسیار مهم است و بعد از هربار مسواک زدن برای تمیز کردن قسمت هایی از دندان 

که با مسواک تمیز نمیشود باید از نخ دندان استفاده شود. برای نخ دندان کشیدن حین ارتودنسی ابتدا باید قسمت 
 ز زیر سیم ارتودنسی رد شود و سپس به آرامی با حرکت نخ ناحیه بین دندان ها و انتهای لثه تمیز می شود.انتهایی نخ ا

 

 باید ها و نباید های تغذیه در طول دوره درمان ارتودنسی

 .از مصرف خوراکی هایی که به دندان میچسبد مانند سوهان، گز، آدامس و .. اجتناب کنید

 این بپرهیزید؛ جلو های دندان با …خوراکی های سفت مثل بلال، ته دیگ، میوه های هسته دار، آجیل و از گاز زدن غذاها و 

 .میشود ارتودنسی های براکت شکستن باعث کار

 .را به حداقل برسانید استعمال دخانیات تا حد امکان
 

 

 آیا ارتودنسی دندان درد دارد؟

است؛ اینکه آیا ارتودنسی  درد ارتودنسی ممکن است باعث نگرانی بیمار شود،یکی از مسائلی که پیش از انجام ارتودنسی 

 درد دارد؟ و یا درد ارتودنسی چقدر طول میکشد؟
 

 درد ارتودنسی معمولا تا چندروز بعد از نصب براکت ها و با هربار تنظیم فشار آنها به وجود می آید

 



 
 
 

ارتودنسی به عواملی مثل سن، آستانه تحمل، میزان فشار تنظیم شده روی دندان در پاسخ به این سوال ها باید بگوییم که درد 

 ها بریس نصب از بعد روز چند تا فقط گیرند می قرار ارتودنسی درمان تحت که افرادی اکثر کلی طور به اما دارد بستگی …و 

 .را تجربه می کنند درد خفیف و قابل تحملی
 

 ارتودنسی دندان چقدر طول می کشد؟

مدت زمان ارتودنسی دندان به عوامل مختلفی بستگی دارد که بعد از معاینه تخصصی توسط دکتر ارتودنسی مشخص می شود 

 .سال می باشد 3ماه تا  6طول درمان ارتودنسی معمولا بازه زمانی بین 

ک، سن ارتودنسی دندان، نوع برخی عوامل تاثیرگذار در تعیین زمان درمان ارتودنسی عبارتند از میزان اختلال دندان ها و ف

 .درمان، میزان همکاری بیمار در جلسات مراجعه به دندانپزشک
 

 بهترین سن برای ارتودنسی چه سنی است؟

به طور کلی برای اصلاح به هم ریختگی دندان ها محدودیت سنی وجود ندارد و در صورت سالم بودن دندان ها و لثه، 

 .میشود اما درمان ارتودنسی در کودکی راحت تر و سریع تر انجام میشودارتودنسی در سن بالا و پایین انجام 

 

 مدت زمان ارتودنسی بزرگسالان معمولا طولانی تر از ارتودنسی کودکان است

 مزایای ارتودنسی



صاف و مرتب شدن دندان ها و افزایش اعتماد به نفس، حل مشکلات احتمالی در تکلم و یا جویدن غذا، کاهش احتمال 

پوسیدگی دندان ها و بیماری های لثه، رفع جلو زدگی یا عقب بودن فک ها، از بین بردن فاصله بین دندان ها، حل مشکل 

 .شلوغی دندان ها و بهم نرسیدن همگی از فواید ارتودنسی دندان هستند
 

 عوارض ارتودنسی دندان

ارتودنسی با مشکلاتی مثل زرد شدن و ایجاد لکه روی  آیا ارتودنسی دندان عوارض دارد؟ ممکن است بعد از اتمام دوره درمان

 دندان ها، تحلیل لثه، روی هم افتادن یا فاصله بیش از حد دندان ها روبرو شوید

البته این مشکلات به دلیل رعایت نکردن بهداشت دهان توسط بیمار، تجربه پایین ارتودنتیست و عدم استفاده از نگهدارنده 

 .طول درمان به وجود می آید در صورت رعایت این موارد، عوارض و معایب ارتودنسی به صفر میرسدارتودنسی بعد از اتمام 

پس از پایان دوره درمان ارتودنسی دندان ها تمایل دارند به حالت اولیه خود بازگردند، در صورت عدم استفاده از ریتینر 

 .مجدد دندان ها شویداست این اتفاق بیوفتد و مجبور به ارتودنسی  ارتودنسی ممکن

 

 ارتودنسی بهتر است یا لمینت

زمانی که بی نظمی و بهم ریختگی دندان ها جزئی باشد برای رفع آن معمولا از لمینت دندان استفاده میشود اما در صورت 

 .بهم ریختگی شدید و وجود ناهنجاری های فکی ارتودنسی بهترین انتخاب است

 .وبسایت بارانا بخوانید لمینت دندان در مشهد در صفحه یکاربردهای بیشتر لمینت دندان را 
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