
 ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیت؟ 

رتودنسی بهتر خواهند لبخند زیبایی داشته باشند، ممکن است این سوال برایشان پیش آید که اکسانی که می 

  .تواند شما را در این زمینه راهنمایی کند می است یا کامپوزیت؟ کلینیک دندان پزشکی بارانا در مشهد

 کلینیک بارانا بهترین دندانپزشکی مشهد با پرسنل مجرب در خدمت شماست

 تفاوت های ارتودنسی با کامپوزیت چیست؟ 

های این دو روش خالی از لطف  ، دانستن تفاوت ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیتآیا که بدانید برای این 

تواند  مانند کامپوزیت انتخاب بسیاری از بیماران است؛ چراکه می  زیبایی دندان ن روش های درما .نیست

  .نتایج سریع را در مدت زمان کوتاهی به شما ارائه دهد 

تر نشان دهید. این نتایج در خصوص  ها را صاف های خود را سفید کنید و آن توانید دنداندر این روش شما می 

توجهی نسبت به کامپوزیت بیشتر است. با این  طور قابلمدت درمان آن به  کند، اگرچه ارتودنسی هم صدق می 

کنید و  ها زیبا و یکدست می هایتان را بدون افزودن مواد غیرطبیعی به آن دندان  انجام ارتودنسیحال شما با 

 .های کاملا طبیعی و صافی را خواهید داشتها، دندانپس از برداشتن براکت 

؛ چراکه هر کدام مزایا و معایبی دارد که  ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیتگفت که توان به طور کلی نمی 

ها و ماندگاری که برای شما به همراه دارد،  تواند برتری دیگری را نفی یا اثبات کند. ارتودنسی با تمام مزیت نمی

گی در مدت زمانی که دندان  ها به حالت اولیه وجود دارد. امکان آفت دهان و پوسید در آن امکان بازگشت دندان

سال از مصرف غذاهای سفت یا   2شود. علاوه بر این، شما نزدیک به در حالت ارتودنسی است، بیشتر می 

ها که هرگونه فشار زیاد بر براکت هایی همچون آجیل، بلال، آدامس و... محروم خواهید بود. ضمن اینخوراکی 

 .مضاعف را برای شما به همراه داشته باشد و دردسر   ها را بشکند و هزینه ممکن است آن 

کامپوزیت   :تواند با موضوع موردنظر شما مرتبط باشد، برای اطلاعات بیشتر کلیک کنید موضوع این مقاله می 

 دندان در مشهد 
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 ترمیم دندان در ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیت؟ قیمت 

کامپوزیت   ها درتر بودن اردتونسی یا کامپوزیت است باید گفت که قیمتاگر منظور از بهتر بودن همان ارزان 

است. علاوه بر این کامپوزیت یک شیوه درمانی و زیبایی کم   ارتودنسی دندان تر ازبه مراتب پایین  دندان

شود که فریب تبلیغات ارزان بودن برخی از  توصیه اکید می  .شودبه ارتودنسی محسوب می  تری نسبتتهاجمی

 .یمت پایین نکنید ق فدای را  خود ارزشمند      هایها را نخورید و دندانکامپوزیت 

جلسه بیشتر نیاز ندارد، قیمت آن کمتر از ارتودنسی است. در   3یا  2انجام کامپوزیت معمولا به  جایی کهاز آن 

مراجعه کنید   دندانپزشک متخصص ارتودنسیبه این صورت است که شما باید چند بار به ارتودنسی ثابت 

یکی   کت ارتودنسیهزینه چسباندن برا .در دهان شما قرار گیرد  دندان براکتگیری انجام شود و تا قالب 

 .کند تر می دیگر از مواردی است که این شیوه درمانی را از کامپوزیت گران 

توانند در  ها هم می بر خواهد بود. البته لازم به ذکر است که کامپوزیتبر و به تبع آن هزینه تمام این موارد زمان 

علت تفاوت  تواند می  کامپوزیت دندانبهترین مارک نوع خود گران باشند. استفاده برخی از دندانپزشکان از 

  .ها باشد در کلینیک  هاقیمت 

 ارتودنسی و کامپوزیت  ها در مقایسه هزینه 



 برای اصلاح خط لبخند، ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیت؟ 

خواهند داشته باشند؛ بنابراین برای دستیابی به این هدف ترجیح  افراد بسیاری هستند که زیباترین لبخند را می 

دهند از هر دو روش ارتودنسی و کامپوزیت استفاده کنند. اگر بخواهید بدانید کدام روش را ابتدا باید انجام  می 

نیازی نداشته   کامپوزیت بعد از ارتودنسیگیرد؛ چراکه ممکن است که به دهید، ارتودنسی در اولویت قرار می 

، درصد بیشتری از ساختار دندان خود را حفظ  بدون کامپوزیت انجام ارتودنسی باشید. علاوه بر این شما با 

های بسیار واضح است، به همین جهت است که بسیاری از افراد سختی  تاثیر ارتودنسی بر چهره   .اید کرده 

 .کنند تا از نتایج حاصل شده رضایت کافی را داشته باشند انجام آن را در مدت زمانی نسبتا طولانی تحمل می 

فاکتور مهم است.   3که یک لبخند زیبا داشته باشید و سلامت دهان و دندان شما تضمین شود، داشتن برای این 

 :این فاکتورها عبارتند از

 رنگ دندان

شود، حتی در برخی از موارد به  تفاوت زیادی ایجاد نمی  قبل و بعد از ارتودنسیدر خصوص رنگ دندان در 

های شما زردتر هم بشود. این در حالی است که  دلیل سختی مسواک زدن و نخ کشیدن ممکن است رنگ دندان

شود. تفاوتی ندارد  با قرار دادن روکش سرامیکی بر سطح دندان رنگ آن بسیار شفاف می  کامپوزیت دندان در 

دندان را بخواهید کامپوزیت کنید، این امکان در کامپوزیت برای شما وجود خواهد داشت که    که شما یک یا چند 

 .های شما شود و حتی بارها و بارها تغییر کند رنگ آن دقیقا مطابق سایر دندان



 آید امکان تغییر رنگ دندان یکی از مزایای استفاده از کامپوزیت به حساب می 

های خود کامپوزیت را انجام دهید، پیش از آن  فا برای سفید کردن دندان در نظر داشته باشید که اگر صر

توانید از آن بهره ببرید. زمانی بهتر  گیری و بلیچینگ وجود دارد که می تر دیگری هم مانند جرم های آسان روش 

ایی  گیری و بلیچینگ به تنهباشد و جرم  است از کامپوزیت استفاده کنید که پوسیدگی دندان شما عمیق

 .پاسخگو نباشند 

جرم گیری   :تواند مکمل موضوع مورد نظر شما باشد. برای اطلاعات بیشتر کلیک کنید موضوع این مقاله می 

 دندان در مشهد و فواید آن  

 شکل دندان

تواند اصلاح کند. این در حالی است که کامپوزیت فقط  های شما را می نامرتبی، کجی یا شلوغی دندان ارتودنسی 

  .شودها انجام می برای رفع نواقص جزئی یا شکاف بین دندان

های جلویی  های جزئی همگی قابل اصلاح است. فاصله بین دندان ها، کوتاهی و بلندی در کامپوزیت شکستگی 

در چنین مواقعی   کامپوزیت دندان فاصله داراند، ئلی است که بسیاری افراد از آن ناراضی یکی دیگر از مسا

 .دهد خیلی خوب جواب می 
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 موقعیت دندان 

گیرد. در این  تر از حالت طبیعی خود قرار می های شما نامتقارن هستند، فک شما جلوتر یا عقب زمانی که دندان 

خواهند شود، اما در برخی موارد افراد به دلخواه خود می می  ضروری  انجام ارتودنسی دندانصورت است که  

، افراد را  ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیتارتودنسی را انجام دهند، در اینجاست که ممکن است سوال 

توان آن را صرفا به  های جزئی دندان کاربرد دارد و نمیسردرگم کند. دقت کنید که کامپوزیت برای ناهمواری 

 .شیوه درمانی درنظر گرفت عنوان یک 

ها را تغییر دهیم و طوری به  ها را پر کنیم، شکل آن های بین دندانتوانیم شکافبا استفاده از مواد کامپوزیت می

توان در یک روز انجام  را می  کامپوزیت دندان های نامرتب .نظر برسند که انگار به طور طبیعی صاف هستند 

است دو سال طول بکشد تا شما را به نتایج دلخواه برساند. در واقع هر دو   داد، در حالی که ارتودنسی ممکن

 .کند شیوه مزایا و معایبی دارند که انتخاب یک گزینه برتر را غیرممکن می 

 اصلاح فک با ارتودنسی بهتر است یا کامپوزیت؟

ست ابتدا کارکرد هر یک  ، لازم اارتودنسی بهتر است یا کامپوزیتکه بدانید برای اصلاحات فک شما برای آن 

 .ها را بدانید از این شیوه 

ها به  ها کاربرد دارد و هدف آن صاف کردن یا حرکت دادن دندان ارتودنسی برای اصلاح قرارگیری نامناسب دندان 

تواند بهبود ظاهر لبخند شما باشد. ها در داخل دهان است. یکی از مزایای ارتودنسی می منظور بهبود موقعیت آن 

کنند تا  ها را در یک دوره زمانی اصلاح می کند و به آرامی موقعیت آن های شما فشار وارد می تودنسی دندان در ار

های پایین و بالایی شما کاملا در یک راستا قرار  رسد، مجموعه دندان ها فرا می زمانی که زمان برداشتن آن 

 .گیرند 



 اصلاح مشکلات فک با انجام ارتودنسی 

 ارتودنسی یا کامپوزیت استفاده کرد؟  چه زمانی باید از

های مختلفی هم این نواقص برطرف  تواند به روش تواند به دلایل مختلفی ایجاد شود، اما میهای کج می دندان

توانند برای دستیابی به  ها وجود دارد که بیماران می های مدرن دندانپزشکی برخی از درمان شود. با تکنیک 

 .نتیجه لبخندی کامل انجام دهند های صاف و در  دندان

های کجی را از والدین خود به ارث برده باشید و بدون تقصیر خودتان از این  ممکن است شما از کودکی دندان

برید. از طرف دیگر، ممکن است در مانند تعداد زیادی از کودکان، انگشت شست خود بمکید یا  مشکل رنج می 

های س کنید، تمام این موارد ممکن است باعث ایجاد این مشکلات در دندان های خود را با دندان لمبازیاسباب

های کج زندگی کنید و اعتماد به نفس شما به  شما شود؛ در نتیجه ممکن است شما بیشتر عمر خود را با دندان

ای کج  توان دندان هآیا میهایی از قبیل شدت تحت تاثیر قرار گیرد. احتمالا در جستجوی درمان خود، سوال 

ارتودنسی بهتر است یا  پذیر است یا یا آیا مرتب کردن دندان بدون ارتودنسی امکان  را کامپوزیت کرد

ها پیدا ذهن شما را به خود مشغول کرده است، اما با وجود تمام این سوالات، پاسخ مناسبی برای آن   کامپوزیت

 .را پاسخ دهیم  اید، ما سعی داریم تا پایان این مقاله جواب این سوالاتنکرده 



های شما را در یک دوره زمانی نسبتا طولانی، ثابت و  اگر به زبان ساده بگوییم، درمان به شیوه ارتودنسی دندان 

های اند، صاف شوند. از طرف دیگر دندانپزشک از روش هایی که قبلا نامرتب بوده دارد تا دندان صاف نگه می 

کند تا صاف به نظر  ها استفاده می زیت ونیر برای تغییر ظاهر دندان گیری یا بلیچینگ یا کامپودیگری مانند جرم 

 .برسد 

ندان  بلیچینگ د :تواند مکمل موضوع مورد نظر شما باشد. برای اطلاعات بیشتر کلیک کنید موضوع این مقاله می 

 در مشهد  

 خدمات کامپوزیت و ارتودنسی در مشهد؛ کلینیک دندانپزشکی بارانا 

ها در حوزه خدمات زیبایی و ترمیمی دندان است. ما سخت  در مشهد از بهترین کلینیک   دندان پزشکی بارانا“

توانید پیش از مراجعه به دندانپزشکی بارانا با آگاهی  شما می .خندید شیم تا مطمئن شویم، شما بیشتر می در تلا

با مشاوره رایگان از کارشناسان ما با اطمینان خاطر به این کلینیک مراجعه  راه های مرتب شدن دندان  از

این مجموعه پاسخگوی  05137609009 - 09157609009 های برای اطلاعات بیشتر شماره تماس  "کنید.

 .شما خواهد بود

 کلینیک دندانپزشکی بارانا در مشهد 
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 سوالات متداول 

 آیا برای کامپوزیت دندان را می تراشند؟ .1

شود و مینای دندان تا حد زیادی  ها تراشیده نمی این است که دندان لمینت دنداننسبت به کامپوزیت مزیت 

های ترمیمی است که گاهی همراه با کامپوزیت لایه نازکی از دندان  شود. فقط در برخی از شیوه حفظ می 

خورد یا نه؛ چراکه  توان با قطعیت جواب داد که دندان تراش میشود. در خصوص این سوال نمی برداشته می 

  .به شرایط درمان بیمار بستگی خواهد داشت کاملا

 چه کسانی نباید از کامپوزیت دندان استفاده کنند؟.2

توانند کامپوزیت دندان را انجام دهند، اما در برخی از  تمام افرادی که درصدد اصلاح خط لبخند خود هستند، می

دان یا دندان قروچه دارند، کامپوزیت  شرایط ممکن است به نتیجه دلخواه خود نرسند. افرادی که عادت سایش دن

های هایشان زیاد است یا از بیماری ای نخواهد داشت. علاوه بر این، افرادی که بهم ریختگی دندان چندان فایده 

انواع  را انجام ندهند. برای اطلاعات بیشتر در خصوص آشنایی با  کامپوزیت دندان  برند، بهتر استلثه رنج می 

 .کلیک کنید  جراحی لثه

 آیا ارتودنسی باعث لق شدن دندان میشود؟ .3

ها ردیف و مرتب در کنار  که دندان شود، برای آن زمانی که از ارتودنسی به عنوان یک شیوه درمانی استفاده می 

شدگی دندان به او دست  شود تا بیمار احساس لقجا شوند. همین مسئله باعث می هم قرار گیرند، باید کمی جابه 

 .رود ها لق شدگی دندان از بین می دهد. این حس موقتی بوده و بعد از برداشتن براکت 

 بهترین سن برای انجام ارتودنسی چه زمانی است؟ 4.

چراکه اغلب در این سن است که مشکلات دندانی  درمان ارتودنسی در بین نوجوانان بیش از سایرین رایج است؛ 

ها را به همراه داشته باشد؛  ای از چالش تواند مجموعه کند. ارتودنسی برای بزرگسالان هم میدر افراد بروز پیدا می 

تواند دشوار باشد. افرادی که بیشر در اجتماع هستند، اضطراب  ها در بعضی از موارد می چراکه مراقبت از براکت 

کند، اگرچه در پایان  ها لبخند شما را پنهان میهای خود دارند؛ چراکه براکتی نسبت به پوشاندن دندانزیاد

 .ها وجود دارددرمان، ارزش زمان صرف شده برای پوشیدن آن 
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