
 تاثیرات شگفت انگیز دهانشویه بر سلامت دهان و دندان 

شود و در کنار مسواک و نخ دندان برای ها محسوب میاست که بخشی از روتین بهداشت دندان  محلول شستشوی دهان  دهانشویه

را در چه زمانی استفاده    دهانشویه  کننده باشد. برای اطلاعات بیشتر در خصوص اینکه کدامتواند بسیار کمکحفظ سلامت دهان می

 .شوده به شما توصیه میکنید تا بهترین نتیجه را دریافت کنید، خواندن ادامه این مقال

 کلینیک دندانپزشکی بارانا؛ ارائه دهنده انواع خدمات زیبایی و درمانی دندان

 خواص دهانشویه کدامند؟ 

هم شما  دهانشویه   شاید  به   فواید  بیشتر  عنوانرا  به  محلول  این  علاوه  اما  بشناسید،  دهان  خوشبوکنندگی  دهانشویه    خاطر 

تواند  دهانشویه می (ADA) تواند فواید بسیار دیگری هم داشته باشد. طبق نظر انجمن دندانپزشکی آمریکا می  خوشبوکننده دهان

های  تواند به کاهش خطر ابتلا به بیماریجا را ندارد. این مسئله میبه نقاطی از دهان شما برسد که مسواک شما امکان دسترسی به آن

فاده  تواند عوارضی مانند تحلیل لثه و از دست دادن دندان را به وجود آورد، اما استهای لثه میلثه کمک بسیاری کند؛ چراکه عفونت

 .تواند این نوع مشکلات را به حداقل ممکن برسانداز دهانشویه می

   جراحی لثه در مشهد :تواند با موضوع شما مرتبط باشداین موضوع می

کسی به خاطر قیمت از خرید آن منصرف شود. در نظر داشته باشید که اگر   قدر زیاد نیست کهآن قیمت دهان شویه   خوشبختانه

های ارزشمند خود هزینه مشخصی را  هزینه آن مبلغ قال توجهی هم برای شما باشد، ارزش آن را دارد که برای مراقبت از دندان

 .صرف کنید

سلامت دهان    تواند بههای شما است، مییایی روی دندانهای موجود بر دندان که یک لایه نازک باکتردهانشویه با کمک کنترل پلاک

ها زیاد شوند، تارتار که  شود. زمانی که جرمو دندان شما کمک کند. هنگامی که پلاک برداشته نشود، در نهایت به جرم تبدیل می

 .شودها ایجاد میتری از جرم است، روی دندانشکل سخت 

 یگر مسواک نزد؟ توان دآیا با استفاده از دهان شویه می

تواند جایگزین مسواک یا نخ دندان شود. این باور کاملا اشتباه است؛ چراکه دهانشویه بسیاری از افراد بر این باورند که دهان شویه می

 .توان به جای مسواک یا نخ دندان استفاده کردشود و نمیصرفا روشی تکمیلی برای روتین بهداشت دهان و محسوب می
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تواند به تنهایی جز برنامه روزانه شما های بهداشتی دهان مفید باشد، اما نمیده از دهانشویه به عنوان بخشی از مراقبت مطمئنا استفا

توان کند؛ بنابراین نمیایفا می  باشد. مسواک و نخ دندان نقش حیاتی در از بین بردن بقایای مواد غذایی و پلاک از روی دندان و لثه

 .ها جایگزین کردها را با سایر روشآن 

را هم بدون مسواک استفاده کنید، در واقع فایده چندانی برای سلامت دندان و دهان شما ندارد؛    بهترین دهان شویه  شما اگر

هایی از دهان که امکان دسترسی به آن نیست، های کلی از دهان برطرف شود و سپس برای قسمت ها و جرمچراکه ابتدا باید پلاک

 .ستفاده شوداز دهان شویه ا

 دهان شویه جایگزین مسواک و نخ دندان نیست

 

 بهترین زمان استفاده از دهانشویه

کنید، ممکن است سوالی برای شما پیش  از دهان و دندان خود اضافه میهنگامی که برای اولین بار دهانشویه را به برنامه مراقبت  

آید که آیا باید از دهانشویه قبل یا بعد از مسواک زدن استفاده کنید؟ این سوال خوبی است، اما پاسخ صریحی ندارد؛ چراکه تحقیقات 

 .دهندی را ارائه میهای متفاوتهای بهداشتی معتبر، توصیه علمی در این زمینه محدود است و سازمان



 شود که بعد از مسواک زدن و نخ دندان از دهانشویه استفاده کنید، با این حال خدمات بهداشت ملی آمریکاطورکلی توصیه میبه

(NHS) کند بلافاصله پس از مسواک زدن از دهانشویه خودداری کنید؛ چراکه ممکن است فلوراید خمیر دندان شما را توصیه می

 .های متفاوتی از روز موکول کنندتوانند استفاده از دهانشویه را به زمانعوض افراد می بشویید. در

باشید که  شما می داشته  درنظر  اما  استفاده کنید،  زدن  از مسواک  بعد  یا  قبل  از دهانشویه  ترجیح شخصی خود  اساس  بر  توانید 

کنند؛ بنابراین برچسب روی محصول را بررسی هایی مییه دهنده محصول خود توصتولیدکنندگان دهانشویه بر اساس مواد تشکیل

اثرات آن را برای سلامت دهان و دندان خود به حداکثر   نحوه استفاده از دهانشویه  کنید تا با کاملا آشنا و مطمئن شوید که 

 .رسانیدمی

 حقیقت درباره دهان شویه که نمیدانستید  7

خصوص استفاده از دهان شویه در اختیار شما قرار گیرد که تا کنون از آن آگاه   در ادامه این مقاله سعی شده است اطلاعاتی در

 :اید. بخوانید و بدانید کهنبوده

 کند دهانشویه بوی بد دهان را درمان نمی1.

وی بد دهان  کند. در واقع برخی از علل بکند، اما قطعا آن را درمان نمیدهانشویه مطمئنا به شما در مبارزه با بوی بد دهان کمک می

کند. اگر بوی بد دهان شما دائمی است،  وجود دارد که با استفاده از محلول شستشو آن را پنهان می  - نه دهان-ها یا معده  در ریه

 .حتما آن را چک کنید؛ چراکه ممکن است نشانه یک مشکل بزرگتر در داخل بدن شما باشد

 کنددهانشویه با بیماری لثه مقابله می 2.

های  تواند به جلوگیری از مشکلات عمده در بیماریممکن است به عنوان یک درمان برای بوی بد دهان عمل نکند، اما میدهانشویه 

تواند منجر به  برد. اگر این باکتری روی دندان بماند میها را از بین میمانده روی دندانهای باقیلثه کمک بسیاری کند و باکتری

تواند منجر به عفونت و بیماری لثه شود. شما با استفاده منظم از دهانشویه،  وسیدگی درمان نشود، میپوسیدگی شود. در نهایت اگر پ 

 .کنیدها کمک شایانی میبه توقف چرخه پوسیدگی در مسیر دندان

 کندها مبارزه میدهانشویه با پوسیدگی 3.

د برای مبارزه با پوسیدگی دندان معجزه کند. به همین دلیل  توانها میشستشوی فلوراید با تقویت مینای دندان و کاهش املاح دندان

 .کنیم که دهانشویه را در برنامه روزانه مراقبت از دهان و دندان خود قرار دهیدما توصیه اکید می

 کندهانشویه از ایجاد پلاک جلوگیری مید4.

ادآوری است که دهان شویه برای از بین بردن پلاک  دهانشویه برای کمک به جلوگیری از ایجاد پلاک بسیار عالی است. لازم به ی

 .نخ دندان تکمیل کنید کند، به همین دلیل باید آن را با مسواک وموجود کمکی به شما نمی

 توانند )و باید( از دهانشویه استفاده کنندزنان باردار می5.



تواند بر بارداری بانوان تاثیر بگذارد و حتی ممکن است می  -مانند بیماری لثه و پوسیدگی دندان-مسائل مربوط به سلامت دهان  

شود.  احتمال عوارض آن را افزایش دهد. به همین دلیل استفاده از دهانشویه برای زنان باردار نه تنها منعی ندارد، بلکه توصیه هم می

یا چند ماه کار آسانی است. زنان    9که در زمان بارداری خانمی دندانش درد بگیرد، تحمل درد دندان در مدت    شما در نظر بگیرید 

ها و دردهای احتمالی دندان خود را به تاخیر بیندازند توانند پوسیدگینترسند و با استفاده از آن می  عوارض دهان شویه  باردار از

 .رندتا این دوران را به سلامت پشت سر بگذا

 شوندها یکسان ساخته نمیهمه دهانشویه 6.

شود و دهان  باکتریال معمولا برای کنترل بوی بد دهان استفاده میهای آنتیاند. دهانشویه ها با اهداف مختلفی ساخته شدهدهانشویه

ها برای جلوگیری از التهابات شویهرود. برخی دیگر از دهانهای مخرب دندان به کار میشویه فلوراید برای مبارزه با پلاک و باکتری

 .بیشتر آشنا خواهید شد  انواع دهان شویه لثه کاربرد دارد. در ادامه این مقاله با 

 کنیدمهم است که بعد از چه مدتی آبکشی می 7.

ها است.  شویه توانند باعث گزش و سوزش زبان شما شوند. این موارد بیشتر در خصوص محتوای الکل درون دهانها میگاهی دهانشویه

های  های شما تماس داشته باشد. حتما دستورالعملها و لثهثانیه با دندان   30با این حال برای اثرگذاری بیشتر محلول باید حدود  

 .کنیددهانشویه را به دقت بخوانید تا مطمئن شوید که از آن به درستی استفاده می

 انواع دهانشویه 

پس از استفاده از    ای را باید استفاده کرد؟ آید که چه نوع دهانشویهدهان شویه این سوال پیش میبعد از آشنایی با فواید و تاثیرات  

تواند ظاهری زیبا و تمیز به دهان شما بدهد، اما درنظر داشته باشید که همه دهانشویه مسواک و نخ دندان، استفاده از دهانشویه می

اد تشکیل دهنده آنها، برخی از آنها برای مراقبت از برخی مشکلات بهداشت  شوند. بسته به موها برای مصرف یکسان ساخته نمی

دهان موثرتر از دیگران هستند. طیف گسترده ای از دهانشویه های بدون نسخه برای انتخاب وجود دارد. دندانپزشک به شما کمک  

 .کند تا محلول شستشوی مناسب را برای نیازهای دندانی خود انتخاب کنیدمی

 .نوع اصلی دهانشویه وجود دارد: درمانی و بهداشتی 2ت درحقیق

دهانشویه کلی  طور  میبه  لثه کمک  بیماری  پلاک،  دندان،  پوسیدگی  کنترل  به  که  فعالی هستند  مواد  حاوی  درمانی  کنند.  های 

ها  ند. این نوع از دهانشویهکبرد و فضای دهان را خوشبو و تازه میهای بهداشتی به طور موقت بوی بد دهان را از بین میدهانشویه

حاوی مواد فعالی نیستند که بتوانند با باکتری های موجود د دهان مبارزه کنند. در ادامه توضیحاتی را درباره هر یک از انواع دهان 

 :دهیمشویه ارائه می



 دندان  دهانشویه و تاثیر آن در سلامت دهان و 

 دهان شویه بهداشتی 1. 

به نوع دهانشویه آرایشی بهداشتی تعلق دارد. وقتی به دنبال محلولی هستید که بوی    بهترین دهان شویه برای بوی بد دهان

شود،  تری بدهد، دهانشویه بهداشتی همان چیزی است که به آن نیاز دارید. هنگامی که بلافاصله پس از مسواک زدن استفاده میتازه

درنظر داشته باشید که خاصیت کشتن میکروب واقعی  دهانشویه بهداشتی برای شستشوی ذرات سبک و سست غذا عالی است، اما  

 .را ندارد

 شویه فلوراید  .دهان2

فلوراید سدیم یک ماده شیمیایی   .به این نوع از دهان شویه تعلق دارد  بهترین دهانشویه برای جلوگیری از پوسیدگی دندان

توانید سلامت حداکثری  می  خرید دهانشویه فلوراید  اکند. شما ب ها را محکم میاست که به مبارزه با پوسیدگی دندان کمک و دندان

صرفه است و از این جهت  به نسبت به فوایدی که دارد بسیار مقرون  قیمت دهانشویه فلوراید .دهان و دندان خود را تضمین کنید

 .نگرانی وجود ندارد

های شما وارد شود؛ چراکه از حد بر دندانتنها مشکل این محصول این است که ممکن است بدون آن که متوجه شوید، فلوراید بیش  

 .شودها هم دارای فلوراید هستند و شما با مصرف مجدد آن، میزان فلوراید بر دندان بیش از حد لازم وارد میبعضی از خمیردندان



ینه پرکاری تیروئید ها شود و مشکلاتی را در زمخوردگیها و افزایش ترکتواند منجر به شکنندگی استخوان فلوراید بیش از حد می

هایی با ضریب هوشی پایین به دنیا آورند. دقت کنید که فقط مقدار کم فلوراید برای ایجاد کند و حتی باعث شود زنان باردار بچه

 .دندان مفید است

 دهانشویه ضد عفونی کننده )دهانشویه پاک کننده پلاک و جرم دندان(  .3

خاصی از عفونت های دهان، دهانشویه های ضد عفونی کننده حاوی کلرهگزیدین گلوکونات    برای افراد مبتلا به هالیتوزیس یا انواع

های دهان کمک کند،  تواند به بهبود زخماین است که می  فواید دهان شویه کلرهگزیدین  می تواند کمک کننده باشد. از جمله

تواند باعث تغییر رنگ دندان ها شود. معمولا  مدت می  اما بهتر است فقط برای مدت کوتاهی از آن استفاده کنید. استفاده طولانی

بهترین دهانشویه   ها و خونریزی دندانپزشک دهان شویه کلرهگزیدین،دهید برای بهبود زخمزمانی که جراحی دندان انجام می

 .کندرا برای شما تجویز می برای عفونت دندان 

 دهانشویه طبیعی .  4

دهند. دهانشویه یا به استفاده از مواد شیمیایی در زندگی روزمره خود روی خوش نشان نمیبسیاری از مردم با الکل مشکل دارند  

های تجاری  های طبیعی بدون استفاده از الکل یا فلوراید ساخته می شوند، اما می توانند فواید مشابهی را داشته باشند. بیشتر فرمول

آلوئه ورا است. گزینه دیگر  های ضروری، نمک، گیاهانی ماندهانشویه طبیعی شامل روغن نعناع و  اکیناسه و گل همیشه بهار،  ند 

توانید در خانه درست کنید، این است که آب مقطر و جوش شیرین تر که خودتان میملایم  بهترین دهانشویه طبیعی  درخصوص

ساس می کنید به خواص معدنی  را با هم مخلوط کنید و بعد از مسواک زدن از آن برای شستشوی دهان خود استفاده کنید. اگر اح

 .بیشتری نیاز دارید، کمی نمک دریا را به آن اضافه کنید



 های طبیعی است جایگزین مواد شیمیایی، دهانشویه

 دهانشویه با نسخه . 5

های قوی حاوی کلرهگزیدین در  ی بیماران مبتلا به التهابات لثه، دهانشویه می تواند داروی جدی و مهمی تلقی شود. دهانشویهبرا

دوز بالا است. بیماران دچار عقب نشینی لثه، لق شدن دندان ها، چرک و عفونت و حساسیت دندان می شوند. در مراحل اولیه بیماری 

بهترین   در دوز بالا  دهانشویه کلرهگزیدین  واقع  درصد کاهش دهد. در  7تا    د باکتری های مضر دهان رالثه، دهانشویه قوی می توان

 .شودمحسوب می دهانشویه برای التهاب لثه

 هشدارها در خصوص انواع دهان شویه

سال که    6کان کمتر از  در کنار تمام فوایدی که دهان شویه دارد، نای مضرات دهان شویه را هم نادیده گرفت. خصوصا برای کود

نباید از دهانشویه استفاده کنند، مگر اینکه توسط دندانپزشک تجویز شود، زیرا ممکن است به طور ناخواسته مقادیر زیادی از مایع را 

 .ببلعند

سن مضر نیست، سال توصیه نمی کنند. دهانشویه لزوما برای کودکان در آن  6دندانپزشکان به طور کلی دهانشویه را برای افراد زیر 

 .اما رفلکس های بلع آنها ممکن است در آن نقطه به خوبی عمل نکند و احتمالا منجر به مسمومیت، استفراغ یا حالت تهوع شود



 سال توصیه نمی شود 6دهانشویه برای کودکان زیر 

 مواد سازنده انواع دهانشویه ها 

مواد اصلی تشکیل دهنده دهانشویه ها شامل کالیپتول، متول، تیمول و متیل سالیسیلات است. این مواد از طریق دهان عبور می  

های دندان مبارزه می کند تا دهان شما را تمیز و شاداب کند. در  پلاک  ها وهای صعب العبور دندان بال جرمکند و با عبور از مکان 

 :ها توضیح داده شده استد و خاصیت آنادامه هر یک از این موا

است که به عنوان یک عامل ضد قارچ در دهان عمل می    این ماده با خواص ضد باکتریایی، از مشتقات اسانس اکالیپتوس :اکالیپتول

 .کند

های  ها و باکتریکروبرود که توانایی توقف و نابودی میای به کار میبه عنوان ماده  این روغن طبیعی در دهانشویه به عنوان :متول

 .دهان را در حد زیادی دارد

 .این ماده ارزشمند مشتقی از گیاه زنیان است و به کاهش خطر بیماری لثه کمک بسیاری می کند :تیمول

دهنده عالی برای دهانشویه است که معمولا از اسانس نعناع استفاده می شود. این  این ماده به عنوان یک طعم : متیل سالیسیلات

 .کندهای تمیز و تازه را تضمین میهای سالم، دندانها را از بین می برد و در عین حال لثهاده درصد زیادی از میکروبم

 طریقه استفاده از دهان شویه 

 .یکی دیگر از نکاتی است که در حین استفاده از آن بسیار مهم است طریقه مصرف دهان شویه



 .خوری( از محلول را در یک فنجان یا بر در دهانشویه که عددگذاری شده است، بریزیدقاشق چای 4لیتر )میلی 20 .1

 .فنجان را در دهان خود خالی کنید. لطفا محلول را با آب رقیق نکنید .2

 .تر استفاده کنید(را در سر خود بشمارید یا از کرونوم 30ثانیه کامل در دهان خود بچرخانید )سعی کنید تا  30برای  .3

 در حین شستشو، محلول را در دهان خود را غرغره کنید  .4

 در نهایت محلول را در سینک تف کنید  .5

به    ها در حوزه خدمات زیبایی و ترمیمی دندان است. ما در دستانی امن، در مشهد از بهترین کلینیک  کلینیک دندانپزشکی بارانا"

  جهت گیریم تا رضایت شما را به دست آوریم.  کار میبخشیم. برای تحقق این امر، هنر و تخصص را با هم بهلبخندتان زندگی می

  با   توانیدمی  بارانا  کلینیک  در دندان  ترمیمی  و   زیبایی  خدمات  گونه  هر  بیشتراز  اطلاعات

 ”.تماس بگیرید  90513760900 – 09157609009 هایشماره

 کلینیک بارانا؛ ارائه دهنده تمامی خدمات دندانپزشکی زیبایی و درمانی در مشهد 

 سوالات متداول 

 ؟ چند بار در هفته از دهان شویه استفاده کنیم.1

خواهید حساب کنید باید گفت  ثانیه لازم است از دهان شویه استفاده کنید. اگر هفتگی می  30بار به مدت    2لیتر هر روز  میلی 20

 .ار لازم است تا ا دهانشویه استفاده کنید 14فته در ه

https://baranadental.com/
tel:+989157609009
tel:+985137609009


 عد از استفاده از دهانشویه باید دهان را شست؟ ب.2

شستشوی دهان بعد از دهانشویه بستگی به نوع دهانشویه دارد. اگر از نوع فلوراید دار است که بهتر است تا نیم ساعت بعد از آن نه  

الکل دار باشد یا ماده ای به نام پراکسید هیدرژون باشد، باز هم بهتر است آب نزنید؛   آب بنویشید و نه چیزی بخورید. اگر دهانشویه

 .چراکه ممکن است باعث خشکی دهان، التهاب لثه یا سایر مشکلات دهان شود

 تاریخ انقضای دهانشویه چه زمانی است؟ .3

انقضا دارند، اما باز هم باید اطلاعات روی محصول را   ها تاریخ سال دهانشویه  2تا   1  باز هم بستگی به نوع دهانشویه دارد. معمولا

 .بخوانید تا از تاریخ انقضای آن اطمینان حاصل کنید

 


