
 

 است این بیاید وجود به دارند را هایشان دندان کردن لمینت قصد که افرادی تمام برای است ممکن که سوالی

 که مزایایی تمام کنار در لمینت بله؛ که بگوییم باید سوال این به پاسخ در دارد؟ عوارض دندان لمینت آیا که

 لمینت عوارض بروز از جلوگیری های راه همچنین و آنها به داریم قصد مقاله ادامه در که دارد هم عوارضی دارد

 .بپردازیم دندان

 دندان لمینت عوارض

 شناخته ها دندان زیبایی افزایش و لبخند طرح اصلاح برای پرطرفدار های روش از یکی عنوان به دندان لمینت

 وجود هم عوارضی لمینت، مزایای و زیبایی کنار در بدانید باید دارید را لمینت انجام قصد هم شما اگر. شود می

 .میپردازیم دندان لمینت عوارض بررسی به ادامه در. دارد

 گرما و سرما به نسبت دندان حساسیت

 میلی 3.0 حدودا)ها لمینت ضخامت انداره به دندان، به آنها بهتر اتصال برای لمینت نصب از قبل دندانپزشک

. است دندان مینای شدن نازک همین کردن لمینت از بعد حساسیت ایجاد دلیل. میدهد تراش را دندان( متر

 .میشود برطرف هفته دو گذشت از بعد و است دندان لمینت موقت عوارض جز اتفاق این! نباشید نگران البته

 



 

 دندان لمینت انجام از بعد درد

 بیشتری حساسیت که بیماران بعضی است ممکن اما است درد بدون فرایندی لمینت، نصب فرایند کلی طور به

 لمینت انجام از بعد اول های روز برای دندانپزشک خاطر همین به کنند درد احساس بعد روز چند تا دارند

 .میکند تجویز مسکن

 لثه عفونت و التهاب

 نصب در دندانپزشک کافی مهارت عدم آن ایجاد علت که است دندان لمینت عوارض از یکی لثه التهاب و عفونت

 .است شخص خود توسط بهداشت رعایت میزان و لمینت

 فاصله روکش و لثه بین و نباشد برخوردار دندان لمینت نصب برای کافی مهارت از دندانپزشک صورتیکه در

 التهاب و شدن قرمز با که شوند می لثه عفونت باعث و شده جمع محل این در ها باکتری زمان مرور به بیوفتد،

  .است همراه لثه

 

 

 دندان از لمینت شدن جدا یا شکستن

 مواد زمان گذر اثر بر است ممکن است؛ دندان روی از ها آن شدن جدا یا شکستن دندان، لمینت عوارض دیگر از

 زیر دندان اگر همچنین. شود ها آن افتادن و شدن جدا به منجر و شود ضعیف ها لمینت چسب و نگهدارنده

 لمینت افتادن باعث و رود می بین از دندان و لمینت بین اتصال پوسیدگی این اثر بر شود پوسیدگی دچار لمینت



 از بعد های مراقبت به توجهی بی کلی بطور و ها ناخن جویدن یخ، مثل سفت های خوراکی جویدن. میشود

 .شد خواهد دندان از لمینت شدن جدا و شکستن عامل هم لمینت

 دندان متحرک لمینت از استفاده عوارض

 نواقص و میگیرد قرار دهان داخل که است نازک روکش یا کاور یک( اسمایل ان اسنپ)دندان متحرک لمینت

 اشاره موارد این به میتوان متحرک دندان لمینت عوارض از. میکند برطرف موقت طور به حدودی تا را ها دندان

 :کرد

 دهان در حساسیت ایجاد احتمال .1

 آن عفونت و خونریزی به شده منجر و لثه به آسیب احتمال .2

 آن برداشتن یا گذاشتن حین شکستگی امکان .0

 رنگ تغییر احتمال و کوتاه عمر طول .4

 

 

 دندان لمینت عوارض بروز از پیشگیری های راه

 لمینت عوارض از دیگری دسته اما میشوند طرف بر زمان گذر با و هستند موقت دندان لمینت عوارض از بعضی

 یکسری رعایت صورت در و آید می وجود به شخص خود نادرست های انتخاب و انگاری سهل با که دارد وجود

 :گرفت را عوارض این بروز جلوی میشود نکات



 دندان لمینت از بعد های مراقبت رعایت

 عوارض بروز از جلوگیری برای شود؛ می چندان دو لمینت از بعد ها دندان و دهان بهداشت به رسیدگی اهمیت

 و دخانیات قروچه،ترک دندان ترک. نکنید فراموش را دهانشویه و دندان نخ مسواک، از استفاده دندان لمینت

 .است موثر امر این در هم سفت های خوراکی و اجسام جویدن از اجتناب

 لمینت نصب از قبل دندان و دهان به مربوط مشکلات رفع

 برطرف را ها آن حتما لمینت نصب از قبل هستید لثه به مربوط مشکلات یا دندان پوسیدگی دچار صورتیکه در

 .شوید دندان لمینت انجا از بعد عوارض دچار است ممکن اینصورت غیر در کنید

 تجربه با دندانپزشک انتخاب

. شود انجام باید لمینت انجام از قبل که است اقداماتی ترین مهم از تجربه با و متخصص دندانپزشک انتخاب

 منفی نتایج است ممکن هزینه، بودن تر پایین دلیل به تنها تجربه کم و ای حرفه غیر دندانپزشک به کار سپردن

 .بپردازید بالاتری مراتب به های هزینه ارزان دندان لمینت عوارض درمان برای شوید مجبور و باشد داشته

 

 انتخاب استرس و دغدغه بارانا دندانپزشکی کلینیک در دندان لمینت انجام صورت در“

 تجربه با و بهترین توسط کلینیک این در دندان لمینت چون داشت نخواهید را تجربه با دندانپزشک

 ”شود می انجام مشهد های دندانپزشک ترین

 

 دندان لمینت معایب
 انتخاب و ها مراقبت یکسری و بهداشت رعایت با میتوان یا هستند موقتی یا معمولا دندان لمینت عوارض

 عنوان تحت و هستند ثابت همیشه که دارد وجود مواردی اما. کرد جلوگیری آنها وقوع از تجربه با متخصص

 :شوید آشنا نیز آنها با لمینت انجام از قبل است بهتر و شوند می شناخته لمینت معایب

 دچار لمینت صورتیکه در و است ها آن بودن ترمیم قابل غیر سرامیکی های لمینت معایب از یکی .1

 که است؛ دندان لمینت تعویض دارد وجود که راهی تنها شود شدید های دیدگی آسیب یا شکستگی

 .دارد دنبال به بیمار برای بالایی نسبتا ی هزینه کار این



 و برداشتن امکان دلیل همین به میخورد تراش کمی دندان مینای دندان، روی لمینت بهتر نصب برای .2

 قرار آن روی دندان از محافظت برای روکش یک باید همیشه و ندارد وجود نصب از پس لمینت حذف

 .بگیرد

 همین به شوند می ساخته دندانپزشکی های لابراتوار در بیمار دندان از گیری قالب از بعد ها لمینت .0

 نارضایتی صورت در و ندارد وجود ها آن رنگ و شکل تغییر امکان ها آن نصب و شدن آماده از بعد دلیل

 .شوند تعویض کامل طور به باید

 دندان لمینت عوارض با مواجهه در مناسب حل راه

 کلینیک با حتما لمینت شدن پر لب یا لثه عفونت و التهاب مثل دندان لمینت عوارض از یک هر بروز صورت در

 به لمینت اگر همچنین. دهید اطلاع خود پزشک به و بگیرید تماس اید داده انجام لمینت آن در که دندانپزشکی

 مراجعه خود دندانپزشک به و بپیچید دستمال مثل نرم جسم یک داخل را آن شد جدا دندانتان از کامل طور

 .کنید

 آخر کلام

 شوید مطلع آن عوارض و معایب مزایا، از کنید؛ تحقیق آن درباره کامل طور به عملی هر انجام از قبل است بهتر

 .خیر یا هستید کار این انجام برای مناسبی کاندیدای اصلا آیا که ببینید و

 اطلاعات به اگر کردیم اشاره ها آن بروز از پیشگیری های راه و دندان لمینت احتمالی عوارض به مقاله این در

 مشهد در دندان لمینت: است مفید شما برای مقاله این دارید احتیاج دندان لمینت درباره بیشتر

 مشاوره جهت بارانا کلینیک مشاوران با میتوانید 30100630330 – 30100630330 ها شماره این طریق از

 .بگیرید تماس نوبت رزرو و رایگان

 02 الی 41 عصر – 41 الی 9 صبح: مشاوران پاسخگویی ساعات

 

 



 دندان لمینت درباره کاربردی سوالات

 کرد؟ نصب شده سیاه و پوسیده دندان روی را لمینت میتوان آیا -4

 دندان از لمینت کوتاهی مدت از بعد اتصال صورت در و نیستند مناسب لمینت اتصال برای پوسیده های دندان

 .شود می استفاده دندان روکش از معمولا ها دندان نوع این برای.افتد می و شده جدا

 دارد؟ وجود دندان روی از لمینت برداشتن امکان  -0

 .شود جایگزین جدید کامپوزیت یا لمینت بلافاصله باید است نازک و شده تراشیده دندان چون اما. بله

 شود؟ پوسیدگی دچار دندان لمینت، انجام از بعد است ممکن  -3

 .شود پوسیده دندان است ممکن لمینت انجام از بعد های مراقبت و ها دندان بهداشت رعایت عدم صورت در بله


