
 ع شکستگی دندانانوا
رخورد دارند. ترک دندان هم  ترین مشکلاتی است که مردم و دندانپزشکان با آن بیا دندان سالم یکی از رایج  شکستگی دندان پر شده

ای در تعیین نقش عمده  رود. تعیین اندازه و جهت شکستگی دندانکار میجای یکدیگر بهشود و اغلب بهنوعی شکستگی محسوب می

کند. برای اطلاعات بیشتر در این خصوص مطالعه ادامه این مقاله به شما کمک بسیاری خواهد  نوع درمان، در صورت وجود، ایفا می

 .کرد

 تشخیص شکستگی دندان

های مویی که بسیار سطحی  رسد، مثل ترکنظر میها نسبتا دشوار به وجود دارد که تشخیص برخی از آن   انانواع شکستگی های دند

بیشتر   شکستگی دندان جلو  طور کلیها نشود؛ چراکه نه دردی دارد و نه ظاهر نامرتب. بهو جزئی هستند و ممکن است فرد متوجه آن 

می به چشم  آسیاب  دندان  ساز شکستگی  افراد  و  متوجه میریعآید  میتر  دندان  دلیل شکستگی  یا  شوند.  دندان  پوسیدگی  تواند 

  .های ناگهانی باشد آسیب 

شکند. ترمیم  شود یا به طور کامل میپر میخورد یا لبهای سریع و ناگهانی مانند تصادف و ورزش است که دندان یا ترک میآسیب 

شکستگی    جزئی از  هم  که شکستن دندان عصب کشی شدهطوریشد، بهبا  علت شکستگی دندان  تواندهای دندان هم میو درمان

  .مختلف شایع است در بین افرادشوند که دندان محسوب می



 

 شود زئی محسوب می جگی  لب پر شدن دندان، شکست

  علائم شکستگی دندان

کند تا مطمئن شوید شما می خود را انجام دهید، شناخت علائم آن کمک بسیاری به ترمیم شکستگی دندان که بخواهیدپیش از آن

کنید، ترک یا آسیب دندان را ببینید یا با  که واقعا دندان در چه وضعیتی قرار دارد. شما ممکن است بتوانید وقتی در آینه نگاه می

  .را احساس کنید شکستگی دندان زبان خود تیزی

تر شوند، فاکتور بگیریم، سایر علائم کمی نامحسوس ده میهای واضح روی دندان که با چشم دیخوردگی یا شکستگیاگر از علائم ترک

شود و ممکن است افراد به دلیل جایگاهی که در انتهای دهان دارد، کمتر دیده می  شکستن دندان آسیاب  عنوان مثالخواهند بود. به

 .شودمحسوب می عوارض دندان شکسته دیرتر متوجه ترک یا شکستگی آن شوند و این مسئله از

خودی در زمان سایر علائم شامل درد شدید در هنگام تماس با مواد سرد است. درد هنگام استفاده از مواد خوراکی یا درد خودبه

 شکسته شدن دیواره دندان های شکستگی دندان باشد. در چنین شرایطی هرچه زودترتواند از نشانهکم و با شدت زیاد، همگی می



.به درستی درمان شود، نتیجه بهتری خواهد داشت  متناسب با میزان دندان جلو یشکستگ م یترم متیقدرنظر داشته باشید که  

خواهد بود.  فاوت کند، متسیب و موادی که دندانپزشک شما استفاده میآ  

  انواع شکستگی دندان

مویی دندان، شکستگی کاسپ دندان، ترک عمیق و ترک    شود: ترکبندی میاز انواع زیر دستهبه یکی    درمان تیزی دندان شکسته

 :شودرسد. در ادامه در خصوص هر یک توضیحاتی ارائه میگذرد و به خط لثه میعمودی دندان که از تاج دندان می

 ترک مویی دندان

ر بزرگسالان شایع است. اگرچه این نوع از شکستگی دندان واقعا  گیرد، بیشتر دترک مویی یا خطوط ظریفی که روی دندان قرار می

های  ، باعث آسیبشود، در صورت عدم درمانهای ریز که در مینای دندان ایجاد میشوند، اما همین ترکشکستگی محسوب نمی

ا خطوط ریزش به لثه هو تا قسمت    شوند می  دیده  نازکیبه صورت خطوط عمودی    ها معمولاترکاین  شود.  تر به دندان میجدی

  .گسترش نمی یابد و در بیشتر موارد، فقط یک نگرانی سطحی است که نیازی به درمان ندارد

آنها به ندرت باعث ایجاد درد می شوند و تنها در صورت بدتر شدن و گسترش آنها به عاج دندان سلامت دهان را تهدید می کنند.  

ز مسائل دیگر همگی می توانند باعث ایجاد استرس در مینای دندان  نیش ناهموار، دندان قروچه، جویدن ناخن، جویدن یخ و بسیاری ا

شده و منجر به ایجاد خطوط دیوانگی شوند. تشخیص اینکه آیا این ترک به مینای دندان محدود شده است یا نه ممکن است دشوار 

 .را برای تعیین تشخیص انجام دهدهای مختلفی ها را بررسی کند و آزمایشتواند علائم و نشانهباشد، اما دندانپزشک شما می



 

 دهدجویدن یخ احتمال شکستن دندان را افزایش می 

 



 

 ارتباط دندان قروچه و شکستن دندان 

 کاسپ شکسته

ست  این نوع ااز دندان پرشده   شکستندندان جدا شود. تاج یا از سطح جونده  بخشیزمانی رخ می دهد که   شکستگی کاسپ دندان

افتد. شکستگی ممکن است تا خط لثه یا زیر آن گسترش یابد، اما اغلب به پالپ دندان اتفاق میعمیق  های  با پرکردگی  که معمولا

  درمانبه    ممکن است   کاسپ دندان  یشکستگ  درمانبرای  رساند.  صاب، عروق خونی و بافت همبند( آسیبی نمی)محل قرارگیری اع 

هایی که  سایر درمانجدید یا یک تاج رفع کرد.    رمیم انجام یک تتوان آن را فقط با  می  کثر موارددر ا  باشد، اما   دندان هم نیازریشه  

 بارتند از: دهند، ع میدندان را افزایش ی احتمال شکستگ

 دندان پر شده  یشکستگ •

 پرشدن روکش دندان  لب •

 شده  یدندان عصب کش شکستن •

  پروتز دندان شکستن •



 عمیق ترک

تواند گاهی تا خط لثه  یابد( میخورد )از سطح جونده به سمت پایین به سمت ریشه امتداد میصورت عمودی ترک می  دندانی که به

توان آن را نجات  شود و اغلب مینمینصف  بنابراین دندان    شود؛محسوب میاین نوع ترک ناقص    یا زیر آن ترک بخورد. با این حال 

 داد.  

 

 

 شکستگی عمیق دندان 

ضروری هم    کشیدن دندان  گاهیجا که  تا آن  ضروری استها شایع است و درمان ریشه  ع ترکآسیب به پالپ حساس در این نو 

نسبت به    گرا  .دندان نیاز به توجه اولیه دارندکامل  هستند و برای جلوگیری از افتادن  دردناک    معمولا  ها دندانترک عمیق  .  ودشمی

اثرات شکستگی   دندان  کامپوزیتانجام    کش دندان شکسته یارواستفاده از  با    توانید پس از درمانهای خود حساس هستید، میدندان

 . دندان را برطرف کنید

 شکستگی عمودی دندان



.  شودمی  نصف  که دندانصورتی  ، بهکستگی عمودی دندان اتفاق افتاده است، شرسدمیدندان  زمانی که یک ترک از سطح به ریشه  

یا همان   های مولردر برخی موارد در دندان دانند.میضروری  لازم و دندان راکشیدن دندانپزشکان   این نوع ترک معمولابرای درمان 

  درمان   توان بخشی از دندان را با کشیدن قسمت آسیب دیده دندان و انجامدارند، می  هم  های متعددیکه ریشه  های جلوییدندان

را   شکسته جلو  دندان  نتیلمشود  ، توصیه میاثرات آسیب  از بین بردنای  ربهای جلوی شما شکسته شود،  نداناگر د  ریشه نجات داد

   انجام دهید.

 

 دندان   عمودی  شکستگی

 شکستگی عمودی ریشه 

 گسترش پیدا آن  سطح جونده  بالا و  به سمت  که    استریشه دندان    و  قسمت پایین  شروع شکستگی از  دندان  شهیر  یشکستگ  علائماز  

  م یترمبرای  د.  نشوهم  شناسایی  حتی  ممکن است برای مدت طولانی  شود و  احساس نمی دندان شکسته   شهیر  دردمعمولا    کند.می

که دندانپزشک بتواند با برداشتن ریشه شکسته، بخشی از دندان را با  نمگر ایشود،  م است تا دندان کشیده  لاز  دندان شکسته  شهیر

 .موفقیت نجات دهد



 خدمات زیبایی و درمانی در مشهد؛ کلینیک دندانپزشکی بارانا 

به هیچ درمانی نیاز ندارند،    معمولا  ک مویی دندانتر  به نوع، محل و شدت ترک بستگی دارد. به عنوان مثال  درمان دندان شکسته

 .دارد، نیاز به توجه فوری و کشیدن کندپیدا میامتداد  که ترکی که از وسط دندان تا خط لثهحالیدر

را برای شما عزیزان فراهم   خدمات زیبایی و درمانی انواع با مجهزترین تجهیزات دندانپزشکی در مشهد امکان انجام کلینیک بارانا"

یا جویدن غذا برای شما دشوار  شویدمواد خوراکی سرد یا گرم دچار درد میرفتن در معرض با قرارگشما هم  دندان رده است. اگرک

پزشک خود یطی به دندانت دندان شکسته داشته باشید و خودتان خبر نداشته باشید. بهتر است در چنین شراممکن اساست، 

به ما اجازه دهید تا به شما کمک کنیم. مشاوره رایگان کارشناسان  جلوگیری کنید. دندان شکسته شهیر عفونتمراجعه کنید تا از 

 "د.کند تا با خیالی راحت به این مشکل رسیدگی کنیکلینیک بارانا این اطمینان خاطر را برای شما ایجاد می

         20 الی  17 و 14الی   9ساعات پاسخگویی:     : 05137609009 – 09157609009 تماس کلینیکهای شماره 

 ایجاد کیلومترها لبخند در کلینیک دندانپزشکی بارانا در مشهد

 سوالات متداول

به چه صورت است؟  دندان یشکستگ یدرمان خانگ   

های ارزشمند جای امتحان کردن موارد مختلف روی دندانهست تا شما ب تر اشکستگی دندان درمان خانگی خاصی را ندارد و به

انجام دهد. اقداماتی همچون را   دندان شکسته درد  درمانهایی وجود دارد که درعین حال راهخصص بسپارید.  آن را به یک مت، خود

https://baranadental.com/
tel:+989157609009
tel:+985137609009


ه از موادی که برای پانسمان  در قسمتی که درحال خونریزی است یا استفاد ولرم، فشاردادن با دندان قسمت شکسته با آب شستن 

 ندان شکسته را کاهش دهند.  ند درد توانی از مواردی هستند که میها موجود است، همگموقتی شکستگی دندان در داروخانه

 آیا دندان شکسته را میشود، چسباند؟ 

دندان   ی خانگ پانسمانآن را انجام دهند.   ممکن است برخی  است کهیکی از اشتباهاتی  دندان شکسته در خانه چسباندنخیر، 

عفونت و مشکلات حادتر  منجر به که  بهداشتی است  رای یا آدامس یا هر چیز دیگر روشی غیراصولی و غیبا چسب قطره شکسته

 شود. برای دندان می

 آیا دندان شکسته درد دارد؟

د  باشد، شکستگی دردی نخواهترک مویی در حد و   باشد سطح مینای دندان تاآسیب ندان دارد، اگر بستگی به میزان شکستگی د

باشد، بسیار زیاد    درد شدیدکه از باشد، احتمال اینسترش پیدا کرده ت. اگر میزان آسیب و شکستگی تا لثه و ریشه دندان گداش

 است. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


