
 

 ؟ چگونه ترس از دندانپزشکی را از بین ببریم

ممکن است هر فردی را از مراجعه به موقع به کلینیک و دندانپزشکی بازدارد. هدف این مقاله آن است که    ترس از دندانپزشکی

 .به هر بیمار کمک کند تا در صورت نیاز به دندانپزشکی کاملا آرام، آسوده و راحت درمان خود را انجام دهد

ترسند همیشه برای هر اقدام درمانی از  اند، میی که داشته که تعداد زیادی از افراد باتوجه به تجربه دندانپزشکباتوجه به این

های  ایم تا با تکنیکبرند. خوب است بدانید که شما تنها نیستید و ما به هزاران نفر کمک کردهپزشکی رنج میاضطراب دندان

 .مختلف بر ترس خود غلبه کنند

 .کلینیک بارانا؛ بهترین دندانپزشکی مشهد با پرسنل مجرب آماده خدمت رسانی به شماست

 گذارد؟ چگونه اضطراب دندان بر سلامت شما تأثیر می

را در    چالش های خنده دار دندانپزشکی ها وقدر شایع است که در فضای مجازی کلیپآن شکیوسواس دندانپز ترس یا

کنید؟ به هر قیمتی از آن اجتناب کنید! این  ترساند، چه کار میاید. وقتی چیزی شما را میهای مختلف بسیار دیده و شنیدهرسانه

درصد از افراد با   20کند. دور از انتظار نیست، اگر بگوییم حدود دارند، صدق می ترس از دندانپزشکی مسئله برای کسانی هم که

 .کنندطورکلی از مراجعه به دندانپزشک اجتناب میها و افکار متفاوت به دلیل استرس دندانپزشکی بهسن



ترس 

 شوداز دندانپزشکی یکی از علل شایع عدم مراجعه به دندانپزشک محسوب می

های پیشگیرانه و رسیدگی به سلامت دهان و دندان یکی از نکاتی که افراد باید همواره به آن توجه  مراجعه به دندانپزشک، مراقبت

شما را وارد شدن به محیط دندانپزشکی است. در ادامه به برخی    انپزشکیکاهش استرس دند ویژه داشته باشند. اولین قدم برای

 :از عوارض ترس از دندانپزشکی برای افراد به دنبال دارد، عبارتند از

 دار و تغییر رنگ آن های لکهایجاد دندان •

 های شکسته و ترک خورده وجود دندان •

 انواع بیماری لثه  •

 پوسیدگی دندان •

 درد و بوی بد دهان  •

 از دست دادن دندان •

 علل ترس از دندانپزشکی در بزرگسالان چیست؟ 

مواجه شدن با آن است. درنظر داشته باشید که مراجعه به دندانپزشک فقط به نفع شماست.   راه مقابله با ترس از دندانپزشکی

ترسید؟ شناخت ترس، اولین  بسیارمهم است. از چه چیزی می  غلبه بر ترس از دندانپزشکی توجه به این واقعیت برای شما در

جام دهید، لازم است تا دلیل ترس خود را شناسایی  اقدامی ان رفع ترس از دندانپزشکی که بتوانید برایقدم است. قبل از این
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ترین  کنید. این کار باعث خواهد شد تا شما پس از مدتی متوجه شوید که منشا آن فقط یک مسئله کوچک است. در ادامه به مهم

 :شودعوامل ترس از مراجعه به دندانپزشکی اشاره می

 درد 

ترس از  .وجود ندارد دندانپزشکی بدون درد ندان ذاتا دردناک است وبرای بسیاری این فرضیه وجود دارد که مراقبت از د

های  ها و درمانشود! خوشبختانه تکنیک بسیار شایع است و همین فکر درد باعث ترس هر کسی می آمپول دندانپزشکی

  .تر هستندتر و بسیار راحت تهاجمیپزشکی امروزی نسبت به گذشته بسیار کمدندان

است و از نظر برخی   ایمپلنت دندان های حوزه دندانپزشکی دردناک ترین کار دندانپزشکی که از نظر برخیشرفتامروزه به لطف پی

نپزشکی منع کند. البته ناگفته نماند که یک  قدری درد نخواهد بود که شما را از مراجعه به دندادیگر عصب کشی آن، باز هم آن

  .شودکند هر کاری را خوب انجام دهد تا اطمینان حاصل کند که درمان شما باعث آزار و درد نمیدندانپزشک سعی می

 های جدید استرس ناشی از دندانپزشکی را به حداقل ممکن رسانده است ستفاده از شیوها

 از دست دادن کنترل و ترس از ناشناخته 

تواند این  تواند عصبی کند. منشا این عصبی شدن میعجیب است، اما نشستن روی صندلی دندانپزشکی هم برخی از افراد را می

تواند آزاردهنده باشد. امروزه  رار است چه اتفاقی بیفتد. احساس خارج از کنترل بودن شرایط میدانند قمسئله باشد که افراد نمی

  .گیرندهایی را برای آن درنظر میحلشناسند و راهها را میاین نوع از ترس های خوداکثر دندانپزشکان در مطب
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ش داشته باشید. از طرفی توضیحات ارائه شده توسط کند تا آرامامکاناتی مانند ماسک چشم، آهنگ و هدفون به شما کمک می

هم   دندانپزشکی در کودکان  ترس از .کنند باشدتواند بسیار کمکگذرد، میدندانپزشک درباره آنچه در طول درمان شما می

توان با ایجاد محیطی آرام و شاد به حداقل  تواند دردسرساز باشد. ترس کودک از دندانپزشکی را میی از موارد شایع است که مییک

 .ممکن رساند

 محیط امن و آرام و شاد بخش اطفال کلینیک بارانا 

 خجالت از دندانپزشکی

ندانپزشکی دور نگه داشته است، به احتمال زیاد ممکن است با مشکلات  های زیادی از د اگر ترس از دندانپزشک شما را سال

های شما از سلامت خوبی برخوردار  نظر رسد که دندانوپنجه نرم کنید. حتی اگر بهبزرگتری درخصوص دهان و دندان دست

احتمال زیاد ترس از دندانپزشکی  به خاطر داشته باشید که هر چه بیشتر مراجعه به دندانپزشک را به تعویق بیندازید، به .هستند

  .در شما بیشتر خواهد شد و خجالت شما در این زمینه بیشتر و بیشتر خواهد شد
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 شودهای شما میندانخجالت از دندانپزشکی باعث خراب شدن بیشتر د

 تجربه بد در گذشته

گردد. ما از گفتن آن متاسفیم، اما برخی از دندانپزشکان برای ارائه  به تجربیات گذشته ما برمی ترس از دندانپزشکی گاهی

گذارند. اگر تا به حال به دندانپزشکی به این شکل مراجعه کرده باشید،  بهترین تجربه ممکن برای بیماران وقت و تلاش کافی نمی

فشار قرار گرفتن برای یک درمان از تجربیاتی این نوع تجربیات می  ممکن است از خاطره آن احساس خوبی نداشته باشید. تحت 

 .اعتماد کنندتوانند شما را بی

 راههای مقابله با ترس از دندانپزشکی کدامند؟ 

تواند به شما کمک بسیاری کند. پیش  ها میهایی ساده وجود دارد که رعایت هر یک از آنراه ترس از دندانپزکشی برای مقابله با 

ر چیز لازم است تا دندانپزشکی صادق و قابل اعتماد پیدا کنید و با آن کار کنید که علاوه بر تخصص کاری، با احترام با شما  از ه

ای مبتنی بر آسان شروع کنند تا رابطه های غیرتهاجمی و رفتار کند. دندانپزشکان کلینیک بارانا سعی دارند کار شما را با درمان

اید، زمان آن رسیده است که برای عبور از های خود را شناسایی کردهما ایجاد کنند. اکنون که ریشه ترس اعتماد و احترام برای ش

 .ها قدم بردارید. در اینجا چند نکته برای انجام این کار وجود داردآن 

 دندانپزشک مناسب را پیدا کنید . 1



رطرف کند و واقعا تفاوت را ایجاد کند تا در مورد مراقبتی که را از شما ب ترس از دندانپزشکی  توانددندانپزشک خوب و کاربلد می

 :کنید، احساس راحتی و اطمینان بیشتری داشته باشید. به دنبال دندانپزشکی باشید کهدریافت می

 یک پرسنل مهربان و دلسوز داشته باشد  .1

 رضایت از بیماران فعلی و قبلی خود را داشته باشد .2

 ت شما ارائه کند های ساده برای تمام سوالاپاسخ .3

 روز و با تکنولوژی بالا انجام دهد های مختلف دندانپزشکی را با تجهیزات بهدرمان .4

 فضایی آرام و راحت را در اختیار شما قرار دهد  .5

 کلینیک دندانپزشکی بارانا د مشهد؛ ارائه دهنده بهترین خدمات زیبایی و ترمیمی دهان و دندان

 ها و داروها استفاده کنیدز تکنیکا. 2

قبل از مراجعه به دندانپزشکی، کمی زمان بگذارید تا ذهنیت درستی از محیط پیدا کنید. در این زمینه بسیاری از مردم انجام  

برید، ممکن است بخواهید با  دانند. اگر از اضطراب شدید رنج میشن یا تنفس عمیق کنترل شده را مفید میحرکات کششی، مدیتی

مصرف کنید. معمولا این داروها برای   آرامبخش قبل از دندانپزشکی  دندانپزشک خود تماس بگیرید و بخواهید مشورت کنید که

 .مدیریت اضطراب بسیار ایمن و موثر هستند



 های غلبه بر ترس از دندانپزشکی استاستفاده از مسکن و آرامبخش یکی از روش

 همراه خود یک دوست به دندانپزشکی بیاورید. 3

خود بخواهید که هنگام مراجعه به دندانپزشکی شما را همراهی کند. این همراهی چه تا  از یکی از دوستان یا اعضای خانواده 

تواند به شما کمک کند  قسمت در لابی دندانپزشکی باشد و چه تا داخل مطب باشد، وجود یک فرد حامی در نزدیکی شما می

 .احساس امنیت و آرامش بیشتری را داشته باشید

 زودتر بیایید.4

مراتب کاهش  به تواند باعث شود که شما با محیط بیشتر آشنا شوید و درنتیجه استرس شماه مطب دندانپزشک میزود رسیدن ب

ای در لابی  زودتر به مطب برسید تا به خودتان زمان کافی بدهید. حضور چند دقیقه  ریزی کنید کهکند. بهتر است که برنامهپیدا می

  .، پرسیدن سوال یا استراحت همگی در آرامش شما نقش موثری خواهند داشتدندانپزشکی، صحبت با کارکنان میز پذیرش

 به دندانپزشک خود اطلاع دهید  .5

بسیار رایج است؛ بنابراین دندانپزشک شما تجربه زیادی در کمک به افرادی مانند شما دارد. اگر شما هم    ترس از دندانپزشکی

های خود را پنهان نکنید. حتما به دندانپزشک و تیم  ست که ترسترسید، خوب اجز افرادی هستید که دندانپزشکی می

کند تا به شما کمک  دندانپزشکی خود اطلاع دهید که استرس دارید. در چنین شرایطی دندانپزشک شما نهایت سعی خود را می

 .بخش داشته باشیدای آرام و لذتکند تجربه



 سوالات زیادی بپرسید . 6

، حتما هرگونه نگرانی، سؤال یا ناراحتی را بیان کنید. تیم دندانپزشکی شما برای کمک به شما هر  زمان مراجعه به دندانپزشکی

احساس استرس   آیا می خواهید در مورد ابزار یا درمان خاصی بدانید؟ سوال بپرسید! آیا  .دهدآنچه را بداند و بتواند انجام می

دارید؟ به دندانپزشک خود اطلاع دهید! یک تیم دندانپزشکی خوب با کمال   کنید و به یک لحظه آرامش قبل از ادامه درمان نیازمی

 .شود دهد که چه حسی باعث اضطراب شما میدهد و توضیح میهای شما پاسخ میمیل به درخواست 

 کند صحبت و سوال از دندانپزشک به آرامش شما در محیط دندانپزشکی کمک بسیاری می

 خدمات زیبایی و درمانی در مشهد؛ کلینیک دندانپزشکی بارانا

کلینیک دندانپزشکی   یکی از مسائلی است که افراد درصدد آن هستند که به آن دست یابند. در درمان ترس از دندانپزشکی“

تواننید سوالات خود را از  شود که استرس شما به حداقل ممکن برسد. شما میهایی برای شما ارائه میخدمات و توصیه بارانا

ز افراد در صدد پاسخ به این سوال  کارشناسان کلینیک بارنا مهشد در زمینه مته دندانپزشکی یا هر وسیله دیگر بپرسید. بسیاری ا

هستند که چگونه از آمپول دندانپزشکی نترسیم؟ به یاد داشته باشید: مشاوران و دندانپزشکان کلینیک بارانا هرگز در مورد  

کنند. ما فقط برای کمک به شما در دستیابی هرچه  نمی کنند یا شما را سرزنشهای قبلی سلامت دندان شما قضاوت نمیانتخاب

های درمانی  با افتخار پاسخگوی سوالات شما در خصوص انواع روش  .کنیمبیشتر سلامت دهان و دندان شما اینجا به شما کمک می

الی   9ساعات پاسخگویی:      : 05137609009 – 09157609009 های تماس کلینیکشماره.” و زیبایی دندان هستیم
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 اع خدمات ترمیمی و زیبایی در حوزه دندانپزشکیکلینیک بارانا در مشهد ارائه دهنده انو

 سوالات متداول 

 آیا آمپول دندانپزشکی درد دارد؟

قدر زیاد نیست که نتوانید آن را تحمل کنید. مثل گزش یک زنبور یا ورود یک  بله، آمپول دندانپزشکی درد دارد، اما درد آن آن

ای سوزن است. میزان درد تا حد زیادی به سرعت و تبحر دندانپزشک و میزان و نحوه تزریق سوزن به بافت لثه بستگی دارد.  لحظه 

توانید از دندانپزشک بخواهید تا لیدوکائین را روی بافت لثه بزند تا  کی دارید، پیش از تزریق میاگر ترس از آمپول دندانپزش

 .هیچگونه دردی را حس نکنید

 قرص ضد استرس برای دندانپزشکی چیست؟

نند.  کمیدازولام، پروپوفول و کتامین سه قرص آرامبخشی هستند که افرادی که ترس از دندانپزشکی دارند، آن را مصرف می

  .ها باید طبق نظر دندانپزشک شما باشداستفاده هر یک از آن

 حس نشود؟ آیا امکان دارد دندان با آمپول دندانپزشکی بی

توان به اضطراب و استرس بیمار، داشتن  ها میترین آنتواند دلایل مختلفی داشته باشد. برخی از مهمبله، بی حس نشدن دندان می

 شک در حین تزریق یا استفاده دندانپزشک از مواد بی حسی نامرغوب اشاره کرد عفونت لثه، خطای دندانپز



 

 


