
 کیست دندان + علل و درمان

 کیست  .کیسه های مایع مانند در دهان هستند که به دلیل تجمع باکتری در لثه ایجاد می شوند   کیست دندان

بیشتر در اطراف دندان های عفونی وجود دارد، حتی در فضای اطراف دندانی که هنوز در استخوان فک    دندانی

با نام دیده می شود. به همین جهت آن   زائده استخوانی در لثه  شوند و به شکلنهان است، مستقر می    ها را 

هستند، اما می توانند    معمولا غیرسرطانی )خوش خیم(  توده سفت روی لثه  هم می شناسند. این  کیست دهان

های  های لثه با مراقبت تهاجمی باشند و باعث ایجاد مشکلاتی برای استخوان و بافت های مرزی شوند. اکثر کیست

 .شوند، اما برخی از آنها به جراحی نیاز دارند خانگی برطرف می 

 

 کلینیک دندانپزشکی بارانا؛ ارائه دهنده انواع خدمات زیبایی و درمانی دندان

 

 کیست دندان چیست؟ 

های غیر عفونی شروع  عنوان توده ها معمولا به است. این کیست   Dental Cyst  دندان به انگلیسی همان  کیست

شود. با بزرگ شدن اندازه کیست، فشار شدیدی  اما زمانی که پالپ دندان از بین می رود، تورم شروع می شوند،  می 

  خطر   به  را  آن  شود. این مسئله می تواند ساختار استخوانی دندان را تخریب کند و  به بافت استخوانی وارد می 



آیا کیست دندان    ی پاسخ به این سوال کهبرا   بنابراین  شود؛   ضروری  آن   برداشتن  است  ممکن  که  آنجایی   تا  اندازد

 .پاسخ تا حد زیادی مثبت است؛ چراکه سلامت دندان های مجاور را می تواند به خطر اندازد  خطرناک است؟

 

 کیست ریشه دندان 

 چیست؟  علت کیست دندان

تواند موارد بسیاری را شامل شود. آن ها معمولا در نوک ریشه در حال مرگ یا مرده    می  علت کیست دندان

 : می تواند تمام موارد زیر باشد   دلیل کیست لثه شروع به شکل گیری می کنند،

 قرارگیری نامناسب دندان های دائمی  .1

 رشد غیر معمول دندان  .2

 عوارض ناشی از درمان ریشه  .3



 جهش سلول هایی که در رشد طبیعی دندان نقش دارند  .4

 رشد دندان عقل  .5

 عارضه اختلال گورلین یا سایر اختلالات ارثی  .6

 

 شود سندروم گورلین باعث ایجاد کیست دندان می 

 .موارد دیگری را هم شامل شود که افراد به این عارضه مبتلا می شوند  ست لثهعلت کی ممکن است

 علائم کیست لثه چه مواردی است؟ 

ابتدا هیچ علائم واضحی از این عارضه وجود ندارد، بنابراین اکثر بیماران تا زمانی که لثه یا دندان های آن ها عفونی  

ل دهان خود نگاه کنید، ممکن است متوجه یک برآمدگی کوچک  داخ  به   اگر.  هستند   اطلاع   بی  آن  وجود  از  نشوند،  

  .شوید. اگر کیست باعث جابجایی دندان شود، ممکن است شکاف هایی را ببینید 



 

 تواند آبسه یا کیست دندانی باشد های کوچک بالای لثه می برآمدگی 

های  باید گفت تا حد زیادی به اندازه آن بستگی دارد، کیست  آیا کیست لثه خطرناک است؟  برای پاسخ به سوال

ها شود، بیایند و بروند، زیرا آنها شبیه به یک نقطه جوش هستند،  آن   توانند بدون اینکه شخص متوجهکوچک می 

 .ها را روی بافت لثه احساس نکنید یا آن را تشخیص ندهید بنابراین ممکن است آن 

کیست های دنتیژروس به دلیل   .کمک بسیاری می کند  از بین بردن کیست لثه  به طور کلی شناخت علائم به 

سانتی    2که هیچ علامتی نداشته باشند. با این حال، اگر قطر کیست بزرگتر از  کوچک بودن آن ها ممکن است  

 :متر باشد، ممکن است علائم زیر را احساس کنید 

   دندان های حساس نسبت به سرما و گرما .1

 ( ایجاد شود فاصله بین دندانی جابجایی دندان ها )ممکن است .2

 لق شدن دندان ها  .3
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 تورم یک ناحیه خاص در لثه  .4

 لثه   ناراحتی هنگام فشار دادن روی ناحیه خاصی از .5

   بی حسی در صورت .6

 بی حسی به دلیل فشار دادن کیست بر عصب  .7

 ورم  .8

 

 از عوارض کیست لثه می توان به گلودرد و ورم در نواحی فک اشاره کرد

 هزینه جراحی کیست دندان چقدر است؟ 



  ن مثال وجود دارد، بستگی دارد که به چه نوعی از آن مبتلا هستید، به عنوا انواع کیست دندان از آن جایی که 

  .با کیست دندان عصب کشی شده کاملا متفاوت است هزینه جراحی کیست دندان پوسیده 

کیست دندان کشیده   در بسیاری از موارد به جراحی کیست دندان به صورت عمیق نیازی نیست. به عنوان مثال

چون فضای مناسب خالی را برای جراحی دارد، به سختی کیست دندان روکش شده نخواهد بود. درمان    شده 

 .کیست دندان عصب کشی شده هم از مواردی است که می تواند برای بیمار دردسرساز باشد 

هم بهترین گزینه مراجعه به دندانپزشک متخصص کودکان است.    کیست دندان در کودکان  درخصوص درمان 

درمان فوری کیست    نجایی که کودکان حساس تر هستند، بهتر آن است که والدین از انجام اقداماتی برایاز آ

خودداری کنند و مراجعه به دندانپزشک را در اولویت قرار دهند. برای اطلاعات بیشتر در این    دندان کودکان

 .مراجعه کنید  دندانپزشکی اطفال مشهد  زمینه می توانید به مقاله 
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 است کودکان ترین گزینه برای درمان کیست دندان کودکان، مراجعه به دندانپزشک امن 

   ه انجام می شود؟تشخیص کیست دندان چگون

ها ممکن است تا زمانی که شما  گیرند، تشخیص آن های کوچک معمولا مورد توجه قرار نمیجایی که کیستاز آن 

می تواند به صورت یک    کیست دندان در عکس رادیولوژی .پذیر نباشد رادیوگرافی دندان انجام دهید، امکان 

را برای بیمار   MRI  موارد دندانپزشک سی تی اسکن یا  نقطه کوچک ظاهر شود. برای اطمینان بیشتر در برخی 

  تجویز می کند. در نظر داشته باشید که کیست با آبسه کاملا متفاوت است. برای آشنایی بیشتر می توانید مقاله 

 .را مطالعه کنید  آبسه دندان
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آزمایش  انواع کیستاین  سایر  رد  به  مانند کیست ها همچنین  یا کیست ها  آنوریسمال  استخوانی  پری  های  های 

با معاینه و  آپیکال کمک می  باشد، دندانپزشک فقط  اگر کیست بزرگ  کنند. در سایر موارد خاص، به خصوص 

  .را تشخیص می دهد  مشاهده به سرعت آن 

 

 تشخیص کیست دندان در عکس رادیولوژی 

 درمان خانگی کیست دندان چیست؟ 

از طریق راه های خانگی را    درمان کیست لثه  برخی از افراد علیرغم داشتن این عارضه دردی ندارند و به دنبال 

انتخاب می کنند. در نظر داشته باشید که روش های خانگی ممکن است درد را التیام بخشد، اما درمان آن کامل  

باید گفت اگر کیست کوچکی دارید یا   ؟درمان خانگی کیست لثه چیست نمی شود. برای پاسخ به سوال برای

 .اید، درمان های خانگی می توانند از بدتر شدن این مشکل جلوگیری کنند به تازگی متوجه ایجاد آن شده



، رها کردن آن و رعایت بهداشت دهان، استفاده از مسواک بعد از هر وعده  درمان کیست لثه در خانه  بهترین

ر شبانه روز است. استفاده از دهانشویه آنتی باکتریال هم در کاهش التهاب  غذایی و نخ دندان حداقل یک بار د

خود پاره می شوند و هیچ عارضه  دهان بسیار موثر است. در نظر داشته باشید که این کیست ها بدون خطر و خودبه 

  .جدی را ایجاد نمی کنند 

روش سریع و خانگی درمان دندان درد+ معرفی    : 27موضوع این مقاله می تواند با مطلب مورد نظر شما یکی باشد 

 انواع مسکن ها 

درمان   پاسخ صریح و کوتاه است، بهترین دارو برای کیست دندان و   رو برای کیست دندان چیست؟ بهترین دا

با مراجعه به دندانپزشک و تخلیه آن صورت می گیرد. سعی کنید به تنهایی خودتان در    فوری کیست دندان

شود. استفاده از چای  منزل کیست را پاره نکنید؛ چراکه می تواند منجر به آسیب ناخواسته یا حتی عفونت جدی  

محسوب    درمان خانگی کیست لثه  شنبلیله، زردچوبه، روغن میخک، آب نمک و کمپرس آب سرد از دیگر موارد

 .به حساب می آید  درمان کیست لثه در طب اسلامی می شود. مضمضه کردن سرکه و عسل هم 
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 عسل و سرکه از روش های موثر کاهش درد کیست دندان محسوب می شود 

 نکات ضروری در خصوص کیست دندان کدامند؟ 

 رعایت نکاتی شما را در درمان سریع تر این عارضه کمک می کند. از جمله آن ها می توان به موارد زیر اشاره کرد

:  

 کیست را تحریک نکنید 

واک، غذا و هر چیز دیگری که کیست را لمس کند، می تواند آن را تحریک و شرایط آن را بدتر  برس های مس

 .کند. هنگام استفاده از مسواک سعی کنید به آرامی از ناحیه مدنظر را عبور کنید و خیلی محکم فشار ندهید 

 کیست را زبان نزنید 



یز باشد. با این حال این امر بیشتر باعث تحریک  لیسیدن یا خارش یک کیست به وسیله زبان می تواند وسوسه انگ 

 !آن می شود و می تواند باعث پارگی آن در دهان شود که بسیار ناخوشایند است

 عوارض کیست دندان چه مواردی را شامل می شود؟ 

اگر این عارضه دهانی درمان نشود، می تواند منجر به برداشتن بخشی از فک شود یا سایر مشکلات دهان و دندان  

ها باید برداشته شوند، زیرا در  ترین کیست را سبب شود که بر سلامت کلی تأثیر منفی می گذارد. حتی کوچک 

 :توانند منجر به موارد زیر شوند نهایت می

 عفونت دندان .1

 دادن دندان از دست   .2

   شکستگی فک .3

 رشد تومور در قسمت فک )آملوبلاستوما(  .4



 

 در صورت عدم درمان کیست لثه، امکان ایجاد تومور در فک وجود دارد 

 دندان با آنتی بیوتیک قابل درمان است؟  آیا کیست

کیست های بسیار کوچک اغلب با استفاده از داروهای ضد التهاب و آنتی بیوتیک ها با موفقیت درمان می شوند.  

است کیست را به طور طبیعی جذب کند و بیمار را از عمل آن نجات دهد. زمانی که این کیست  سپس بدن ممکن  

ها بزرگ تر شوند، درمان آن با آنتی بیوتیک ممکن نیست، اما اگر کیست ها عفونی شوند، ممکن است برای حذف  

ز آنتی بیوتیک ها می توانید  عفونت ها به آنتی بیوتیک نیاز باشد. برای اطلاعات بیشتر در خصوص نحوه استفاده ا

  .را بخوانید  بهترین آنتی بیوتیک برای عفونت دندان چیست؟ مقاله 
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 مصرف آنتی بیوتیک برای درمان کیست لثه بستگی به تشخیص دندانپزشک دارد 

 ه انواع خدمات دندانپزشکی مشهدکلینیک بارانا؛ ارائه دهند

یکی از مجهزترین و به روزترین کلینیک های در حال حاضر مشهد است که با ارائه    کلینیک دندانپزشکی بارانا" 

خودتان بستگی دارد.   انواع خدمات درمانی و زیبایی می تواند شما را راهنمایی کند. بهترین درمان شما به شرایط 

دندانپزشک می تواند نوع کیست بیمار را تشخیص دهد و درمان مناسب را توصیه کند.بر این باوریم که همه افراد  

لایق داشتن لبخند زیبا هستند. لبخندی که دردها و غم ها را به فراموشی بسپارید و آن زیبایی را به دیگران هم  

دندان و  دهان  سلامت  دهید.  بسپارید خو   هدیه  بارانا  امن  دستان  به  را  های  شماره  ”.د 

 20 الی 17  و 14الی  9ساعات پاسخگویی: : 05137609009 – 09157609009 تماس
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 .ما در کلینیک بارانا سخت کار می کنیم تا مطمئن شویم شما بیشتر می خندید 

 سوالات متداول 

 آیا کیست های دندان از بین می روند؟ 

 .د؛ چراکه خود به خود از بین نمی روند خیر، آن ها باید توسط دندانپزشک برداشته یا تخلیه شون

 آیا کیست دندان باعث سرطان می شود؟ 

 .خیر، در بیشتر موارد این عارضه دندانی بی ضرر است و خطراتی مانند سرطان را برای افراد نخواهد داشت

 آیا برداشتن کیست دندان دردناک است؟ 



نیاز باشد.   جراحی کیست لثه  شند و به درمانخیر، عمل کیست لثه زمانی است که کیست ها بزرگ و آلوده با

با بی حسی موضعی، دندانپزشک می تواند هر نوع کیست را از هر موقعیتی در دهان خارج کند. جراحی برداشتن  

کیست لثه یک درمان قابل اعتماد است و درد چندانی متوجه بیمار نخواهد بود. این عمل دردناک نیست، زیرا  

 .موردنظر با بی حسی موضعی توسط دندانپزشک بی حس می شود قبل از شروع آن، ناحیه 

   کیست دندان عقل خطرناک است؟

خیر، اگر دندان عقل نهان باشد، حذف کیست دندان عقل می تواند کمی سخت باشد، اما به طور کلی خطر  

کشیدن دندان   جدی بیمار را تهدید نمی کند. برای اطلاعات بیشتر در خصوص دندان عقل می توانید مقاله 

 .را بخوانید  عقل
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