
 رگسالانعلت باقی ماندن ریشه دندان شیری در لثه بز

زمانی که دندان شیری کشیده می شود، ریشه آن هم جدا می شود و در لثه نمی ماند، اما ماندن آن در بزرگسالی  

هم امکان پذیر است. باقی ماندن ریشه دندان شیری همانطور که برای قرارگیری دندان های کودکان می تواند  

برای بزرگسالان ه دهد که چگونه یک فرد  م می تواند مشکل ساز شود. این مقاله توضیح میدردسرساز شود، 

 .شیری در دهان دارد یا خیر تواند تشخیص دهد که هنوز ریشه دندان می 

 .با ارسال تصویر از طرح لبخند خود می توانید مشاوره رایگان دریافت نمایید 

 دندان های شیری چگونه رشد می کنند؟  

ماهگی شروع به رویش می کنند. این دندان ها هم برخلاف تصور برخی ریشه   6دندان های شیری معمولا حدود 

سالگی می رسد، دندان    6تا    5ماهگی ظاهر می شوند. هنگامی که کودک به سن    30دارند و باتوجه به نوع آن تا  

شی و در نهایت باعث شل شدن و افتادن  های دائمی آن ها به سطح لثه نزدیک تر و ریشه دندان های شیری متلا

 .آن ها می شود
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 ترتیب رشد دندان های شیری

دندان در بزرگسالانی    28سالگی اکثر افراد تمام دندان های شیری خود را از دست می دهند و    14تا    12در سن  

سالگی ظاهر    21تا    17ان عقل، معمولا آخرین دندان هایی هستند که در سنین  دارند. چهار دندان آخر، یعنی دند 

 .می شوند 

در برخی موارد ممکن است فرد سنین افتادن دندان شیری را گذرانده باشد، اما همچنان ریشه دندان شیری در  

 دهان او باقی مانده باشد که به آن دندان های شیری ماندگار هم می گویند 

  با   و   هستند   آنها  دادن   دست  از   برای   انتظار   مورد   سن  از   بیشتر   شیری   های   دندان  دارای   افراد   از   ٪ 25حدود  

بزرگسالان می   ماندن ریشه دندان شیری در لثه مشکل نرم می کنند. دندان های شیری در  دست و پنجه 

ن غیر کاربردی هم شوند. اگر شما  توانند سال ها در دهان فرد دوام بیاورند. با این حال ممکن است به مرور زما

هم احساس می کنید هنوز یادگار کودکی خود، دندان شیری را در دهان دارید با مراجعه به دندانپزشکی می  

در این زمینه می تواند به   انپزشکی باراناکلینیک دند  توانید از این مسئله مطمئن شوید. تشخیص دندانپزشکان

 :شما کمک بسیاری کند. در ویدیوی زیر ترتیب در آمدن دندان شیری را می بینید 

 چگونه می توان تشخیص داد که فردی بزرگسال هنوز دندان شیری دارد؟ 
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تفاوت بین دندان  می تواند برای دندان های دائمی فرد مشکل ایجاد کند. واضح ترین   ماندن ریشه دندان شیری

های دائمی و شیری اندازه آنهاست. دندان های شیری کوچکتر از دندان های دائمی هستند. معمولا دندان های  

های دائمی دارند. برای اطلاعات بیشتر در خصوص  تری نسبت به دندانشیری سفیدتر هستند، زیرا مینای نازک 

 .مراجعه کنید  دندانپزشکی کودکان مشهد  دندان شیری می توانید به مقاله

دندان های شیری عموما لبه های صاف و گردتری دارند. هنگامی که دندان های دائمی شروع به رویش می کنند،  

اد می شوند. همین برجستگی ها کمک می کند تا دندان های  برجستگی های مشخصی در لبه های بالایی ایج

 .دائمی از طریق لثه بیرون بیایند. البته به مرور زمان این برجستگی ها در دندان دائمی از بین می روند 

 علت باقی ماندن ریشه دندان شیری در بزرگسالی چیست؟ 

نبود جانشین دائمی برای آن ها است. اگر    در بزرگسالان جا ماندن ریشه دندان شیری در لثه شایع ترین علت

تا   اینکه آن دندان شیری را  احتمال  باشد،  نداشته  دندان شیری  و جایگزینی  آماده رویش  دندان دائمی  فردی 

 .بزرگسالی حفظ کند، بیشتر خواهد بود

های پرمولر دوم فک پایین هستند که در  دهند، دندانهای جایگزینی که از دست میدر این شرایط معمولا دندان

 .پشت دهان قرار دارند که در اصطلاح پزشکی به این بیماری “آژنزی دندان” می گویند 
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 ی به درستی و کامل رشد نکنند بیماری آژنزی سبب می شود تا دندان های دائم

های خود به  تر از مردان است و برخی از افراد ممکن است این عارضه را از طریق ژن بیماری آژنزی در زنان شایع 

 :ارث ببرند که دارای سه بخش است

 پنج دندان یا کمتر رشد نمی کنند  :(Hypodontia) هیپودنتیا .1

 بیش از پنج دندان رشد نمی کنند  :(Oligodontia) ودونتیاالیگ  .2

 مجموعه کاملی از دندان ها رشد نمی کنند  :(Anodontia) آنودنتیا .3

بزرگسالان رویش نابجا است. این مسئله زمانی اتفاق می   علت ماندن ریشه دندان شیری در لثه از دیگر موارد

 .پیش آید  بیرون زدن ریشه دندان شیری از لثه افتد که 

کند. دندان های شیری در بزرگسالان  زند و مسیر معمول خود را دنبال نمی در واقع دندان از طریق لثه بیرون می 

این حالت دندان بیشتر از وضعیت نرمال در بافت یا    نیز می تواند در اثر نهفتگی دندان جانشین ایجاد شود. در

بیشتر از   ریشه دندان شیری جلو  استخوان لثه فرو می رود و بیرون نمی آید. در نظر داشته باشید که ماندن

  .سایر دندان ها اتفاق می افتد 



 ماندن دندان شیری در دهان سبب می شود تا دندان دائمی فضای مناسبی برای رویش پیدا نکند 

 نحوه ترمیم دندان های شیری در بزرگسالان

را با  های شیری تواند دندانهای جانشین آن از بین رفته باشد، می اگر فردی بالغ هنوز دندان شیری دارد و دندان 

انجام برخی از اصلاحات نگه دارد و از آن استفاده کند. این ترمیم ها و اصلاحات می تواند شامل اضافه کردن یک  

تحلیل   کلاه قالبی به بالای دندان شیری باشد که ظاهر یک دندان دائمی را به آن بدهد. این کار باعث می شود تا

 .به راحتی اتفاق نیفتد  ریشه دندان ریشه

 :دندانپزشک متخصص دندان شیری را خارج کند، فرد ممکن است یکی از راه حل های زیر را انتخاب کند   اگر یک

 استفاده از فضانگهدار ارتودنسی .1

 استفاده از روش های ارتودنسی برای بستن شکافی که قبلا دندان شیری قرار داشت .2

ندان شیری در آن قسمت قرار  استفاده از درمان جایگزین کردن دندان مصنوعی در فضایی که زمانی د .3

 داشت



 فضانگه دار ارتودنسی مانع جابجایی و کج شدن دندان های مجاور می شود 



 ارتودنسی؛ از درمان های موثر برای حذف فاصله بین دندان ها

 برای مشکل ریشه دندان شیری چه زمانی باید به دندانپزشک مراجعه کرد؟ 

اگر یک بزرگسال دندان شیری دارد، باید به دندانپزشکی مراجعه کند. دندانپزشک دندان را ارزیابی می کند و  

تصمیم می گیرد که آیا درمان لازم است یا خیر. اگر دندان سالم باشد، ممکن است دندانپزشک توصیه کند که  

 .دندان شیری را در جای خود نگه دارد 

ی ماندن ریشه دندان شیری در لثه ممکن است دندانپزشک تصمیم بگیرد که برخی  برای جلوگیری از عوارض باق 

سنین نوجوانی   بهترین سن ارتودنسی دندان از اقدامات ارتودنسی را روی دندان های اطراف فرد انجام دهد. اگرچه 

درنظر گرفته می شود، اما انجام آن در هر وقت دیگر خالی از لطف نخواهد بود. در برخی شرایط هم دندانپزشک  

کند تا دندان شیری را خارج کند؛ بنابراین تجویز دندانپزشک تا حد زیادی به شرایط دهان هر  به فرد توصیه می  

 .فرد متفاوت خواهد بود
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 ثر موارد کشیدن دندان شیری در بزرگسالان امری ضروری تلقی می شود در اک

 سوالات دندانی خود را از کلینیک دندانپزشکی بارانا بپرسید 

دندانپزشک ممکن است فرد را به یک متخصص ارتودنسی یا متخصص   اگر ریشه دندان شیری در لثه بماند، 

 .پروتز ارجاع دهد که بتواند مشاوره های تخصصی را ارائه دهد 

کلینیک دندانپزشکی بارانا با ارائه انواع خدمات دندانپزشکی زیبایی و درمانی می تواند به شما این اطمینان را  “

ی همکاری با بهترین دندانپزشکان برایتان  دندان اضافه را به واسطه   یا  ریشه دندان شیری بدهد که وجود هر نوع

تشخیص دهد. همین تخصص و تبحر و هماهنگی با پرسنل مجموعه است که سلامت دهان و دندان شما را تضمین  

 9ساعات پاسخگویی:      : 05137609009 – 09157609009 های تماس کلینیک شماره  ”. می کند 

 21 الی 16 و 13الی 
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 در کلینیک دندانپزشکی بارانا بر این باوریم که همه لیاقت لبخند زیبا را دارند 

 سوالات متداول 

 باید کشید؟  آیا ریشه دندان شیری را.1

زمانی که شما کودک خود را برای کشیدن دندان به دندانپزشکی می برید یا خود آن دندان لق می شود و می  

افتد، در کنار تاج دندان، ریشه آن هم کشیده می شود؛ بنابراین نیازی نیست به صورت مجزا برای کشیدن ریشه  

 .دندان شیری در کودکی اقدام کرد

 شه دارد؟ آیا دندان شیری ری.2

بله، دندان شیری هم مانند دندان های دائمی ریشه دارند. در واقع دندانی زنده است که پالپ داشته باشد و ریشه  

 .دندان هم در قسمت پالپ قرار دارد

 عوارض باقی ماندن ریشه دندان شیری چیست؟ .3



شد، اما باقی ماندن ریشه دندان  در خردسالی ماندن ریشه دندان شیری نمی تواند عوارضی را به همراه داشته با

شیری در بزرگسالی می تواند دندان های دائمی را با مشکلاتی همراه کند و نظم و ترتیب رویش آن ها را از حالت  

 .نرمال خارج کند یا باعث شود که به درستی رشد نکنند 

 


