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ها عارضه داشته باشد؛ دندانپزشکان از آن  ارتودنسی یک روش درمانی خطرناک نیست. اگر قرار بود مرتب کردن دندان

های متخصص است که منجر به  توجهی به توصیهکردند. در واقع عدم رعایت بهداشت دهان و دندان و بیاستفاده نمی

های پیشگیری  شود. در این مقاله عوارض و راهمثل بوی بد دهان، تحلیل ریشه دندان و غیره می ارتودنسی عوارض  بروز

 .ها را به طور کامل بررسی خواهیم کرداز آن

 .شود کلینیک دندانپزشکی بارانا مشهد؛ جایی که لبخندهای زیبا آغاز می

 عوارض ارتودنسی دندان چیست؟ 

های لازم  وجود ندارد. موارد زیر مشکلاتی هستند که در صورت انجام ندادن مراقبت ی عوارض ارتودنس چیزی به اسم

 .آیند برای فرد پیش می

 بوی بد دهان . 1

توانند به عنوان تله برای گیر انداختن غذا عمل کرده و موجب بو گرفتن  بوی بد دهان به دلیل فضاهای کوچکی است که می

پذیر نیست، سعی کنید  هایی که برایتان امکانر وعده غذایی، مسواک بزنید. در زماندهان شوند. در صورت امکان پس از ه

 .دهان خود را با فشار آب یا دهانشویه بشویید
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 .علت بوی بد دهان، عدم رعایت بهداشت دهان و دندان است

 تحلیل ریشه دندان  .2

درصد موارد بوده، اما آگاهی از آن ضروری است. مکانیزم ارتودنسی بر اساس تحلیل    ۵تا    ۳احتمال کوتاه شدن ریشه بین  

ریشه و استخوان و بازسازی مجدد آن است تا دندان حرکت کرده و در جای درست قرار بگیرد. در موارد نادری ممکن است  

ها  دان اثر سوء داشته باشد. وجود بریستواند روی طول عمر دنتر شده و این موضوع میکه ریشه دندان نسبت به قبل کوتاه

 .دهندبیشتر از دو سال، احتمال وقوع این اتفاق را افزایش می

 واکنش های آلرژیک  .3

تواند شامل قرمزی،  ها می توانند سبب بروز آلرژی در افراد شوند. علائم آلرژی میهای فلزی و براکتگاهی اوقات سیم

ها، ارتودنتیست  کارگیری بریسشود قبل از بهه از تجهیزات ارتودنسی باشد. توصیه میخارش، تورم و التهاب در محل استفاد

 .های خود قرار دهید را در جریان حساسیت



 

 .های خود را به ارتودنتیست بگوییدهای آلرژیک، حساسیتبرای جلوگیری از واکنش

 زخم شدن بافت نرم داخل دهان .4

کند. اگر  ها اعمال میده و دندانپزشک از طریق آن ها فشار مورد نیاز را به دندانها از طریق سیم به هم متصل شبراکت

های لازم انجام نگیرد، احتمال ایجاد زخم و خراش در دهان وجود دارد.  ها به درستی نصب نشوند و یا مراقبتاین براکت

ن حتما به دندانپزشک خود مراجعه  در صورت طولانی شد ها بعد از چند روز از بین بروند؛ اماممکن است این زخم

 .کنید

 زرد شدن دندان ها  .5

براکت به سرعت خارج نشود، دنداناگر غذای جمع شده در اطراف  اینکه تمیز کردن  دار میها لکهها  به  توجه  با  شوند. 

ها در مقایسه با  ندانشود. بنابراین بقیه دها با وجود براکت دشوار است، معمولا در محل براکت لکه سفید ایجاد میدندان

 .رسند آن زرد به نظر می



 

 .شودها میلکه های سفید در محل براکت، باعث زرد به نظر رسیدن باقی دندان

 پوسیدگی دندان .6

ها، ضمن  ناشی از عدم مراقبت صحیح، پوسیدگی دندان است. هنگام استفاده از بریس عوارض ارتودنسی  یکی دیگر از

 .شودتر میمواد غذایی پشت قطعات فلزی زیاد است؛ تمیز نگه داشتن دهان و دندان هم سخت اینکه احتمال گیر کردن

ها باعث پوسیدگی  شوند. تجمع پلاکهای دهانی و تشکیل پلاک دندانی میمواد غذایی منبعی برای تغذیه میکروارگانیسم

ها  د کرد. در نظر داشته باشید که بروز این پوسیدگیها، درگیر خواهتر از ناترازی دنداندندان شده و ما را با مشکلی بزرگ

 .شوندهای سفید یا زرد شروع میمعمولاً با تشکیل لکه

 آسیب به مینای دندان  .7

در اثر درمان ارتودنسی ممکن است مینای دندان فرسوده شده و خاصیت معدنی خود را از دست بدهد . یکی از عوامل مهم  

های سفید یا زردی روی دندان  دندان، مصرف شکر است. در صورت ادامه پیدا کردن روند فرسایش، لکهدر فرسایش مینای  

 .ها به درمان اولیه آن بپردازدها را چک کند تا در صورت مشاهده نشانهشوند. متخصص ارتودنسی باید مدام دندانظاهر می



 

 .یکی از عوارض ارتودنسی، فرسایش مینای دندان است

 احتمال بازگشت درمان .8

ها است.  یکی از مواردی که باعث شده بسیاری از افراد تمایلی به درمان ارتودنسی نداشته باشند، خطر برگشت ناهنجاری

ارتودنسی در   پذیر نیستند. برای شروع درماناند، برگشتهایی که در طول دوره رشد انجام شدهلازم است بدانید درمان

حتما با یک متخصص باتجربه مشورت کنید. به این ترتیب بهترین تشخیص و درمان برای شما انجام شده و ریسک   مشهد 

 .برگشت درمان از بین خواهد رفت

 بیماری لثه  .9

ترین علائم بروز این بیماری، التهاب، تورم و خونریزی  است. از مهم دنسی عوارض ارتو های لثه یکی دیگر ازبروز بیماری

لثه برای  ارتودنسی را پیچیده خواهد کرد، زیرا مشکلاتی که  لثه، درمان  بیماری  ها پیش  لثه هنگام مسواک زدن است. 

 .رو خواهد شدبهها شده و روند درمان با مشکل روآید باعث کاهش سرعت حرکت دندانمی
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 .ماری لثه، روند درمان ارتودنسی را با مشکل روبرو خواهد کرد بی

 علت اصلی بروز عوارض ارتودنسی

بریس ارتودنسی همزمان با اصلاح مشکلات دندانی یا فکی ممکن است باعث ایجاد مشکلات جدی در بهداشت دهان و  

که بریس در حین مسواک زدن و نخ  هایی است  ترین چالش بیماران تحت درمان ارتودنسی محدودیتدندان شود. بزرگ

 .کند دندان کشیدن ایجاد می

.  شودمی  ایجاد   ها پلاک  تشکیل   برای   مناسبی   فرصت   نباشد،   ممکن   ها دندان  بین سازی مناسب فضایدر شرایطی که پاک

  حذف  به  قادر پزشک دندان  تنها   و  شده  تبدیل  دندان  جرم  به  نشوند؛  پاک  دندان  روی  از  خوبی  به  هاپلاک  این  که صورتی  در

های لثه  شده توسط دندانپزشکان، جرم دندان با افزایش احتمال ابتلا به بیمارییقات انجامتحق   اساس  بر.  بود  خواهد  آنها

 .همراه است



 

 .های لثه همراه استجرم دندان با افزایش احتمال ابتلا به بیماری

 قدم تا کاهش عوارض ارتودنسی 4

  تصور  است  ممکن .  کندمی  کمک  هم  درمان  بیشتر  ماندگاری اقدامات لازم برای کاهش مشکلات بعد ارتودنسی بهانجام  

حتمال  ا  نشود؛  انجام  دندان  و  دهان   بهداشت  رعایت  و  لازم  هایمراقبت  اگر  متاسفانه  اما  است  دائمی  ارتودنسی  درمان  کنید

 :عبارتند از عوارض ارتودنسی  یشگیری ازهای پ ها به موقعیت قبلی وجود دارد. راهبرگشت دندان

 مسواک زدن دندان با بریس . 1

پس از خوردن هر وعده غذایی با یک مسواک نرم و خمیردندان حاوی فلوراید با دقت مسواک بزنید. در صورتی که برایتان  

شوند. با نگاه در آینه مطمئن شوید که  ها خارج  پذیر نبود، دهان خود را با آب بشویید تا همه ذرات غذا از لای بریسامکان

 .ها کاملا تمیز شده باشنددندان



 

 .ها مطمئن شوید بعد از مسواک زدن، از تمیزی دندان

 استفاده از نخ دندان با بریس  .2

ا  ه استفاده از نخ دندان در طول درمان ارتودنسی از اهمیت زیادی برخوردار بوده و از پوسیدگی و ایجاد پلاک روی دندان

ها است؛ که نخ  های مسواک به میان دندانها مانعی برای رسیدن فرچهکند. سیم مفتولی شکل روی دندانجلوگیری می

 .کنند ها را میسر میهای ارتودنسی خیلی راحت امکان پاک کردن میان دنداندندان

 مراجعات منظم به دندانپزشک .3

های احتمالی  پزشک با معاینه، متوجه آسیبپزشک مراجعه کنید. دنداندر طول دوره درمان، باید به صورت منظم به دندان

های ماهیانه در طول دوره درمان، عوض کردن  کند. هدف از ویزیتشده و پیش از وخیم شدن اوضاع، برای درمان اقدام می

 .ها و نظارت بر پروسه درمان استسیم قوسی ارتودنسی، تنظیم بریس

پزشک غافل نشوید؛ زیرا در غیر این صورت امکان شکست پروسه درمان وجود دارد. بعد  ندانهرگز از مراجعات منظم به د

 .ها ممکن است احساس ناراحتی کنید اما جای نگرانی نبوده و خیلی سریع رفع خواهد شد از هر جلسه، با تنظیم سیم



 

 .در طول دوره درمان ارتودنسی به طور منظم به دندانپزشک مراجعه کنید

 هیزهای غذایی دوران ارتودنسی پر .4

.  کنید  مصرف نرم  غذاهای در طول دوره درمان ارتودنسی باید از مصرف غذاهای چسبناک و سفت خودداری کرده و فقط

 :عبارتند از غذاهای ممنوعه در زمان ارتودنسی  از برخی

 ذرت بو داده  •

 ها آبنبات •

 یخ  •

 شکلات چسبناک یا سفت  •

 آدامس •

 آجیل و خشکبار  •

 پیتزا  •

 بلال •



 .آدامس، جزو مواد غذایی ممنوعه در دوره درمان ارتودنسی است

 کلینیک بارانا؛ ارائه دهنده خدمات برتر دندانپزشکی

شود. در طول دوره  ارتودنسی با هدف زیبایی، بهبود کارایی سیستم دندانی، پیشگیری از پوسیدگی و تحلیل لثه انجام می

سخت دندان  و  دهان  بهداشت  رعایت  مهمدرمان،  حال  عین  در  و  شدتر  خواهد  ارتودنسی  .تر  انتخاب   عوارض  با 

 .پیشگیری است  قابل  لازم، های مراقبت انجام  و مجرب  ارتودنسی متخصص یک 

و بررسی سابقه بیمار، بهترین    از معاینه دقیق دهان و دندان، پس  دندانپزشکی مشهد کلینیک بارانا، یکی از بهترین مراکز

های  نیز از مزیت معاینه رایگان و مشاوره غیرحضوری .دهد طرح درمان، بدون هیچ گونه عوارض نامطلوب را ارائه می

می  نوبت،  رزرو  و  بیشتر  اطلاعات  دریافت  برای  هستند.  کلینیک  تعطیل(  این  ایام  جز  )به  روزه  همه  با  توانید 

 .تماس بگیرید05137609009 – 09157609009  هایشماره

 

https://baranadental.com/
tel:+989157609009
tel:+985137609009

