
 !جوش شیرین برای دندان؛ معجزه یا فاجعه؟

  خاصیت  هاآن  ترینمحبوب  از یکی  که  داشته شماریبی خانگی  کاربردهای سدیم کربناتبی شیرین یاجوش

  در زند؟نمی  آسیب  دندان به  مدت بلند  در  آن  از  استفاده آیا  است؟ ایمن  آن  مصرف  آیا  اما  است؛   هادندان  کنندگیسفید

 .را بررسی خواهیم کرد  رای دندانجوش شیرین ب از  استفاده  عوارض  و  معایب  کاربردها،   مقاله این

می آوریم ارمغان  و لبخند را به   .ما برای شما سلامتی 

 ی جوش شیرین برای دندانکاربردها

مادهجوش دارد شیرین  فراوانی  است که کاربردهای  و در دسترس  ارزان  جوش    .ای  کاربردهای  پرطرفدارترین 

از شیرین عبارتند  دندان   :برای 

به عنوان خمیر دندان .1  جوش شیرین 

دندانخمیردندان تقویت مینای  و  پاک کردن  برای  و محافظها  رفع بوی بد، سفید کردن  پوسیدگی  ،  برابر  در  دندان  از  ت 

می با اینکه نمیشوند. جوشاستفاده  باعث تمیز شدن، رفع بوی بد،  شیرین  اما  برآید،  خمیردندان  از پس همه وظایف  تواند 

تنظیم و   .دهان خواهد شد pH سفید شدن 

 جوش شیرین برای دندان درد .2

که می مواردی  جوشیکی از  را تسکین دهد،  درد  دندان  استتواند خیلی سریع   .شیرین 

را به جوش :طرز استفاده جوش شیرین برای دندان درد پنبه مرطوب  دقیقه روی  مقداری  و چند  شیرین آغشته کرده 

جوش مخلوط  از  یا محلولی  دهید؛  قرار  درست کنید.دندان  و آب گرم برای شستشوی دهان  دندان درد    شیرین  کمی بعد 

بافت  .تسکین خواهد 

tel:+989157609009


تسکین می را  دندان درد  جوش شیرین و آب گرم خیلی زود   .دهدمحلول 

 گیری دنداناستفاده از جوش شیرین برای جرم. 3

و لثه آسیب می  به همین دلیلتجمع جرم به دندان  مشهد  زند؛  .  شود   انجام باید به صورت منظم جرم گیری دندان 

از جوش جرم گیری خانگی دندان هایراه  از یکی مخلوط  استفاده  این روش خمیری سفت از  است. برای   1شیرین 

جوشقاشق چای تا خوری  با این مخلوط  دق 2شیرین و کمی آب درست کنید.  بزنید.  مسواک  دورانی  به صورت  ت  دقیقه 

کنید استفاده  این روش  از  یک بار در هفته  نباید بیش از  باشید که   .داشته 

باکتری های دهانی با جوش شیرین .4  کاهش 

باکتری جوشرشد برخی از  با محلول  وقتی دهان  دارد.  بیشتری  اسیدی  نیاز به شرایط  در دهان  مضر  و آب های  شیرین 

شود،   داده  ا  PHشستشو  و میزان  یافته  افزایش  آن کاهش میدهان   .یابدسیدی بودن 

https://baranadental.com/tooth-scaling


افزایش موجب  دندان  جوش شیرین برای  و کاهش باکتری PH مصرف  میدهان   .شود ها 

با جوش شیرین .5  سفید کردن دندان 

لکهتواند به پاک شیرین میخاصیت سایندگی جوش با گذر  کردن  تأثیر آن را  اما  دندان کمک کند؛  روی  های سطحی از 

خواه متوجه  ترین کاربرد جوش شیرین برای دندان .ید شدزمان  سفید رایج  از آن به عنوان  است. استفاده  کننده 

این روش،   با خوری جوشقاشق چای 1برای  با انگشت روی  قاشق چای 2شیرین را  و خمیر را  کرده  آب مخلوط  خوری 

دنداندندان روی  دقیقه  خود بمالید. سپس به مدت دو  و بعد آهای  داده  ماساژ  بشوییدها   .ن را 

 درمان آفت با جوش شیرین .6

چای 1 و به مدت  خوری جوشقاشق  آب حل کرده  نیاز    15شیرین را در نصف فنجان  بچرخانید. در صورت  ثانیه در دهان 

بر این می کنید. علاوه  از آن  هر چند ساعت تکرار  و یک لایه نازک  کرده  با هم مخلوط  و آب را  توانید کمی جوش شیرین 

آ  .فت بزنیدرا روی 



آفت خواهد شد دهان موجب درمان  جوش شیرین و آب در   .چرخاندن محلول 

ارزانجوش شیرین؛ دهانشویه .7  ای 

باکتری از بین بردن  با بوی ناخوشایند دهان،  مبارزه  برای  از دهانشویه،  ازاستفاده  و جلوگیری  دندان  جرم    پوسیدگی ها، 

کند.  می  کمک  آن  در  موجود   هایباکتری  بردن بین  از  و  انده بد  بوی رفع  برای  نیز شیرینجوش.  شود می  توصیه دندان

این روش نصف قاشق چای از  استفاده  نمک و جوشبرای  و بعد از  خوری  کرده  اضافه  آب گرم  لیوان  شیرین را به نصف 

کنید غرغره  زدن،   .مسواک 

 معایب استفاده از جوش شیرین برای دندان

است که به را شیرین یک پاک جوش دندان  میکننده  ماده  این  دارد.  قرار  لکهحتی در دسترس  را  تواند برخی از  های دندان 

است از که عبارت  معایبی هم دارد  اما   :رفع کند 

و بافت غیرجذاب. 1  طعم 

احساس میبافت جوش است که  میشیرین طوری  این مشکل،  رفع  ماسه خوردید. برای  یک خمیردندانکنید  از  که    توانید 

تشکیلجوش مواد  بافت، طعم شور آن نیز میشیرین جزو  کنید. علاوه بر  استفاده  است،  آن  باشد. دهنده  آزاردهنده  تواند 

این موضوع    .بیفزاییدقطره روغن نعناع به آن    1برای بهبود 



نعنا به جوش شیرین موجب بهبودی طعم ناخوشایند آن خواهد شد روغن   .افزودن 

 فاقد فلوراید .  2

استخوان آب و هوا،  در  به وفور  فلوراید  دنداناگرچه  و  در  ها  سپری  خمیردندان  اضافی در  اما فلوراید  دارد؛  ما وجود  های 

ایجاد می دندان  یبرابر پوسیدگی  ازکند.  از   مضرات جوش شیرین برای دندان کی دیگر  و  نداشته  این است که فلوراید 

کرد  نخواهد  پیشگیری  دندان   .پوسیدگی 

سفیدکننده .3 کمتر نسبت به خمیردندان   سفیدکنندگی 

تاثیر جوش برای  دندانبرخی از محققان  نظر گرفتهشیرین روی سفید کردن  رتبه پایینی در  بنابراین بهتر است  ها  اند؛ 

یا ساینده هیدروژن  حاوی پراکسید  جایگزین آن کرد محصولات  را  میکروبید   .های 



موفق خمیردندان سفیدکننده  جوشهای  از   .کرد شیرین عمل خواهندتر 

برای دندان  عوارض جوش شیرین 

جوش از  که شما را به استفاده    چیزی  آن  عوارض  از  هرگز  کنند، می  دعوت دندان  کردن  سفید شیرین برایافرادی 

 :از است  عبارت  دندان  برای  شیرین جوش  عوارض ترینمهم.  گویندنمی

 بروز علائم آلرژی . 1

به جوش به طوریبرخی افراد  لثه  که حتی با یک    شیرین حساسیت دارند؛  دهان،  را داخل  آن علایم آلرژی  از  بار استفاده 

با شدت این آلرژی  رایجیا کام خواهند داشت.  بانوان  و میان  بروز کرده   .تر استهای متفاوت 

 آسیب به مینای دندان.  2

و باعث حساسیت دندان قابلیت سایندگی جوش شیرین را تضعیف کرده  دندان  یا سرما  مینای  نسبت به گرما  ها 

ترمیم نیستمی این آسیب قابل  باشید که  نظر داشته  در   .شود. 



ترمیم نیست جوش شیرین قابل  با مصرف  دندان  مینای   .آسیب به 

براکت. 3 ارتودنسیکنده شدن   های 

که تحت درم  اتصالات  افرادی  و  اجزا  شدن  جوش شیرین، ضعیف  از  نادرست  استفاده  است با  ارتودنسی هستند ممکن  ان 

را تجربه کنند در روند درمان  و اختلال   .ارتودنسی 

 اثر کوتاه مدت جوش شیرین بر سفیدی دندان .4

یک   تاثیری طولانیبار از جوشاگر  تصور نکنید که  کردید؛  استفاده  سفیدی دندان  دارد.  شیرین برای  را به همراه  مدت 

جوش از مصرف  برای حفظ سفیدی حاصل  هفتهمجبورید  ماندگار  شیرین،  برای سفیدی  کنید.  استفاده  از آن  بار  دو  ای 

از روشدندان و  کرده  مراجعه  باید به دندانپزشک  و ها  مانند بلیچینگ   .کنید  استفاده دندان  گیریجرم هایی 

 کلینیک بارانا؛ ارائه دهنده خدمات برتر دندانپزشکی

از راه به دنداناستفاده  خانگی برای رسیدگی  آنهای  یا سفید کردن  باعث ها  اینکه  اما به شرط  است؛  مناسبی  انتخاب  ها، 

از جوش استفاده  نشود.  دندان  و  هم دارآسیب به دهان  مضراتی  خاصیت سفیدکنندگی  در کنار  دندان  و  شیرین برای  د 

بی آسیب می  رویهاستفاده  دندان  بر این، از آن به مینای  از    زمانی که ضخامت جرم رساند. علاوه  بیشتر  دندان  و پلاک روی 

میمیلی 3 روشمتر  دیگر  بود شود؛  نخواهند   .های خانگی تاثیرگذار 



جرمشپی ما به شما برای  دندانپزشکاننهاد  رایگان  معاینه  و  است. برای مشاوره  بارانا  کلینیک  دندان،  کلینیک   گیری 

بارانا    05137609009  یا 91576090090   د:های زیر تماس بگیریبا شماره دندانپزشکی 
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