
 ۱۴۰۴طول عمر بریج دندان + هزینه  آیا بریج دندان خوب است ؟ 

 

مقاله می این  در   :خوانیدآنچه 

مشهد از   در  است. قیمت بریج دندان  از دست رفته  جای دندان  پر کردن  روشی برای  تومان   4.000.000بریج دندان، 

میشروع می استفاده  مواقعی  در  این روش بیشتر  چراکه بریج شود.  دارد؛  سالم وجود  دندان  خالی، بین دو  شود که فضای 

کناریتوسط دندان مطلب را مطالعه کنیدثابت می  های  ادامه   ، در مشهد  با بریج دندان   .شود. برای آشنایی بیشتر 

 
دارد؟ در مشهد به چه عواملی بستگی   هزینه بریج دندان 

به بررسی آن ادامه  که در  در مشهد نقش دارند؛  روی قیمت بریج دندان  مختلفی  کلی ها میعوامل  به طور  اما  پردازیم. 

بریج،  روکش  است  4.000.000قیمت هر واحد   .تومان 

 مواد استفاده شده .۱

نقره، فلزات ذوب مانند طلا،  مختلفی  مواد  از  ساخته میبریج دندان  و سرامیک  انتخاشده  مواد  شود.  این  از  ب هر یک 

خواهدبود   قیمت بریج دندان در  .تأثیرگذار 

از طریق  روز بریج دندان در مشهد برای هر پایه با نوع سرامیک یا معمولی، می  جهت استعلام قیمت توانید 

باشید. همچنین در صورت نیاز با شماره آنلاین ما در ارتباط  کلینیک دندانپزشکی  چت سایت با مشاوران  های 

هفته، بهبا ما در تمامی روزهای  بودرانا تماس بگیرید. کارشناسان  شما خواهند   .جز ایام تعطیل، پاسخگوی 

تماس با کلینیکشماره  :های 

۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹ – ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹ 



 
 

 شیوه ساخت .۲

هم به بریج ساخته میصورت قالبدندان  و هم اختصاصی  هزینه کمتری بهشود. قالبهای آماده  دارند؛  های آماده،  دنبال 

دندان ساخته شود  و فرم  با اندازه  متناسب  و  اختصاصی  به صورت  دندان  است بریج   .اما بهتر 

 انتخاب نوع بریج .۳

بریج دندان انواع مختلف    تریپایین قیمت  هاگزینه سایر به  نسبت سنتی بریج  مثال،   عنوانبه  نیست؛   یکسان هم با قیمت 

 توسط  فرد،   هر  دندان  و   دهان  شرایط به توجه با  نیز  بریج نوع  انتخاب. است  روش  ترینگران ایمپلنت  پایه بر بریج  و   داشته

 .اهدشدخو  مشخص  دندانپزشک

و هزینه نهایی با توجه به موارد بالا تعیین   عقب تفاوت چندانی نداشته  جلو با بریج دندان  قیمت بریج دندان 

 .شودمی

بارانا مشهد در کلینیک  بریج دندان  اخیر   برخی از نمونه کارهای 

 
بارانا کلینیک  در  دندان مشهد  بریج   بهترین دکتر 



 

شهر مشهد محسوب میصابر پوریارضایی دکتر بهترین دندانپزشکان  یکی از  انجام خدمات  ،  این دندانپزشک  شود. 

با به و  داشته  بارانا برعهده  دندانپزشکی  در کلینیک  دندانی را  شاخه نصب انواع پروتز  در  سالدندانپزشکی  ها  کارگیری 

ثبت کند. این مرکز  در  را  مراجعین  بالایی از  آمار رضایت  توانسته  را  اگ تجربه،  با بهترین نتیجه  انجام بریج دندان  قصد  ر 

بهترین مراکز بارانا یکی از  کلینیک  پزشکی مشهد  دارید،   .در خدمت شما است دندان 

می رایگان،  دریافت مشاوره  و  اطلاعات بیشتر  با برای کسب  توانید 

فرمایید 0۹۱۵۷۶0۹00۹  یا  0۵۱۳۷۶0۹00۹ هایشماره  .تماس حاصل 

دندان  انواع بریج 

به بررسی آنبندی میبه چهار دسته تقسیم انواع بریج دندان ادامه  در   :ایمها پرداختهشود که 
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 (Traditional) بریج دندان سنتی .۱

و جای خالی را پر گرفته  شکاف قرار  تاج بریج در دو طرف  سنتی،  بامی  در بریج دندان  این روش  برای   کند.  تراش دندان 

می بریج پرسلن ذوبانجام  است؛ بهشود. جنس بریج سنتی از  با فلز یا سرامیک  از  شده  مراقبت  و  نگهداری  همین خاطر 

 .آن بسیار آسان است

 
سنتی  یک نمونه بریج دندان 

تراش .۲ بدون   (Maryland) بریج دندان 

هم می این نوع بریج یا مریلند  باله دار  با نام بریج دندان  این روشرا  در  دندان شناسند.  از  از  به جای استفاده  مجاور،  های 

دندانرهگی متصل به  فلزی  میهای  پایه استفاده  بالههای  و  دندانکنند  نصب های فلزی به  های طبیعی در هر طرف 

 .شوندمی

دندانبه عبارت ساده این روش،  با  نمیتر  فدای بریج دندان  سالم، دیگر  استفاده  جای آنشوند و بههای  باله فلزی  از  ها 

است که برخی بر  می استبهترین نوع بریج دندان این باورند کهشود. به همین دلیل  باله دار  بریج دندان   ،. 



 
تراش بدون   بریج دندان 

 (Cantilever) بریج دندان کنسول یا کانتیلور .۳

تفاوت که به بریج دندان این نوع با این  دندانشبیه بریج سنتی است؛  بریج روی  گرفتن  شکاف،  جای قرار  دو طرف  های 

می دندانفقط به یک دندان  این روش برای  مناسبچسبد.  قدامی  مینظر میتر بههای  دندانپزشک  اما  تواند برای  رسد؛ 

کنددندان استفاده  آن  آسیاب نیز از   .های 

 
می دندان  کنسولی فقط به یک   .چسبدبریج دندان 



 (Implant-supported dental bridge) بریج بر پایه ایمپلنت .۵

دندان از  این نوع از بریج به جای استفاده  میدر  استفاده  ایمپلنت  از  پایه،  به عنوان  مجاور  شما سه های  شود. تصور کنید 

این حالت شما می در  نیاز به بریج دارند.  که  دارید  یکدیگر  کنار  دهید  دندان  پایه ایمپلنت قرار  را به عنوان  دو طرف  توانید 

بریج بگذ وسط را  دندان  این خصوص به صفحهو  در  در مشهد ارید. برای کسب اطلاعات بیشتر  دندان  مراجعه   ایمپلنت 

 .کنید

 
با از دست رفتن   بر پایه ایمپلنت  متوالی ۳بریج دندان   دندان 

دندان بریج یا پل   مراحل 

انجام کار مراحل  است.  لازم  برای کاشت بریج دندان  دندانپزشکی  به کلینیک  مراجعه    صورت به جلسات این  در دو جلسه 

 :یر خواهد بود ز

و عاج دندان :جلسه اول مینا  بخشی از  تراش دهد. سپس  دندانپزشک  برای جانمایی روکش،  خالی را  فضای  اطراف  های 

و روکش مصنوعی  نظر برای ساخت دندان  مورد  از ناحیه    یک  نیز  اصلی  بریج  شدنآماده  زمان تا  و   شده  انجام قالب گیری 

 .گیرد می  قرار ناحیه  آن  در  موقت بریج

کاشت بریج دندان: جلسه دوم متخصصین  میشود.  این   کلینیک بارانا مشهد  بریج اصلی جایگزین بریج موقت  در 

آن مطمئن شوند صحت جاگذاری  تا از  بریج میپردازند   .مرحله به بررسی دقیق 

زیر ویدئو  کرد  دندانمراحل بریج   در  مشاهده خواهید   :را 

دارد؟ وجود  تعویض بریج دندان   آیا امکان 

دچار پوسیدگی شود یا دندان لثهبله؛ زمانی که بریج فعلی آسیب ببیند،  و  نگهدارنده  تعویض  های  ها دچار بیماری شوند، 

با بریج جد و جایگزینی آن  برداشتن بریج قدیمی  شامل  است. این فرایند  ضروری  و عملکرد  بریج دندان  است تا زیبایی  ید 

https://baranadental.com/mashhad-implants/
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کرد؛  دندان اقدام  اسرع وقت نسبت به تعویض آن  در  باید  شود. در صورتی که ساختار بریج آسیب ببیند،  برقرار  دوباره  ها 

مانند عفونت یا بیماری مشکلاتی  به بروز  منجر  این صورت،  از  در غیر  با پرهیز  باشید که  داشته  در نظر  های لثه خواهدشد. 

خوراک سفت و چسبنده مییمصرف  رساندهای  احتمال آسیب به بریج را به حداقل   .توان 

مناسب هستند؟ بریج دندان  برای   چه افرادی 

به دندان  اینکه بریج  شما برای  دنداندندانپزشک  از  بهدرستی نصب شود،  کناری  میهای  پایه استفاده  بنابراین  عنوان  کند؛ 

این عمل مناسب هستند ک انجام  برای  دندانافرادی  از سالم بودن  خود مطمئن باشنده  اطراف   .های 

که   تمام افرادی  این،  داده ۳تا   ۱علاوه بر  از دست  خود را  متوالی  در  دندان  مناسب هستند.  گذاشتن بریج دندان  برای  اند، 

افراد   دست داده ۳حالتی که  از  خود را  متوالی  دندانپزشکاندندان  دهند.  شنهاد میرا به بیماران پی بریج سه واحدی  اند، 

دندان تعداد  که  دادهافرادی  از دست  را  بیشتری  کنندهای  استفاده  ثابت یا متحرک  از پروتزهای  است  بهتر   .اند، 

 
باید سالم باشندبرای نصب بریج، دندان اطراف   .های 

انتخاب نوع بریج در  تاثیرگذار   عوامل 

فضای خالی .1  مقدار 

 ترجیحات شخصی شما .2

دندان .3 لثه و   هاسلامت کلی 

دندان .4 دست رفتهتعداد  از   های 

شکاف .5 در دو طرف  دندان   وجود 

دندان .6 خالی و شکافوضعیت  کنار فضای   های 

نمیسن )دندان .7 استفاده  بریج برای کودکان  از  معمولاً   کنند.(پزشکان 

چیست؟ بریج دندان   مزایای 

دندان .1 برای جایگزینی  حل موثری  استراه  از دست رفته   .های 



از .2 دندان بریج دندان استفاده  اعتمادبهباعث بهبود ظاهر  افزایش  و  میها  افراد   .شود نفس 

میکند .3 با بریج از مشکلات بعدی جلوگیری  درمان   .انجام به موقع 

کنندهزینه پایین آن باعث می .4 استفاده  این درمان  از  بتوانند  بیشتری  که افراد   .شود 

را به انجام   طول عمر بریج دندان .5 افراد  است که  مواردی  دیگر  میکنداز  متمایل   .آن 

میشود  .6 فک جلوگیری  استخوان  لثه و   .بریج از فرسایش 

روش سریع تری است .7 دندان  نسبت به کاشت   .بریج دندان 

را بهبود می .8  .بخشدجویدن و صحبت کردن 

دندان .9 و رنگ مشابه  استاز لحاظ فرم   .های طبیعی 

می .10 دندان،  و  استفابا رعایت بهداشت دهان  مورد  سال های زیادی  بگیرد تواند  قرار   .ده 

حرکت آندندان .11 و از  و پایه بریج در صورت رعایت بهداشت، سالم مانده  ها به سمت ناحیه  های طبیعی 

میشود بی  .دندانی، محافظت 

چیست؟  معایب بریج دندان 

 

بری مشهدنمونه کار   ج دندان 

دندان معایب بریج دندان دانستن که تصمیم دارند  تمام افرادی  به    برای  ادامه  است. در  ضروری  ترمیم کنند،  خود را 

اشاره می رایج هستند،  از سایر موارد  این معایب که بیش  از   :کنیمتعدادی 

 احتمال نصب بریج نامناسب -۱

مهم نامن دندان  مشکلات بریج ترینیکی از  مینصب  افراد  و فک  به آسیبِ دهان  است که منجر  با گذشت  اسب آن  شود. 

بریج لثهنامناسب می زمان  بریج شود. به تواند موجب تحریک  اطراف  لثه در  و تحلیل  در نهایت ایجاد جوش، عفونت  و  ها 

توصیه می چنانچه کوچکهمه بیماران  درکنیم  احساس می نصب بریج دندان ترین مشکلی را  با دندانپزشک    کنند، خود 

مشکلات جدی تا از  کنند  شود خود مشورت   .تر جلوگیری 

دندان -۲  احتمال پوسیدگی 



رایج یکی از  دارد،  آن قرار  تاج بریج روی  دندانی که  می عوارض بریج دندان تریناز آنجا که پوسیدگی  اگر  محسوب  شود؛ 

در مشهد را بهمی بریج دندان  ا خواهید  دندان  ترمیم  یک شیوه  خود را  عنوان  دندان  و  باید بهداشت دهان  کنید،  ستفاده 

اتفاق می این پوسیدگی  هنگامی که  پایه برای  رعایت کنید.  نیست تا به عنوان  کافی محکم  به اندازه  دیگر  دندان  آن  افتد؛ 

 .بریج عمل کند

به از بریج را  این اتفاق باید مراقبت  از  باشید. توصیه  برای جلوگیری  داشته  در نظر  ویژه  تا از یک روتین  میطور  شود 

بار نخ   و حداقل یک  از مسواک  استفاده  بار  دو  این روتین شامل  کنید.  پیروی  و دندان  در خصوص بهداشت دهان  مشخص 

  بریج  بودن سالم  از  بتوانند  هاآن تا است مهم هم  دندانپزشک به  منظم  مراجعه  این،   برعلاوه. است  روز  طول  در  بریج دندان

کنندآ  اطراف  هایدندان یا حاصل  اطمینان   .ن 

 خوردگیاحتمال ترک  -۳

تکیهاحتمال ترک  دندانی که به عنوان  بریج انتخاب میخوردگی  دروازهگاه  نیز  دندان  بالا است. ترک  ورود  شود  برای  ای 

باید هرچه سریعباکتری بنابراین  خواهدشد؛  به عفونت دندان  است که منجر  شود ها   .تر درمان 

 

تکیه دندان  استاحتمال ترک خوردن  معایب بریج دندان  یکی از   .گاه 

بریج دندان درباره  متداول   سوالات 

 طول عمر بریج دندان چقدر است؟ .۱

با مراقبتبرای پاسخ به این سوال  تا چه میزان  انجام  ید بررسی شود که هر فردی  را  بهداشتی در خصوص بریج دندان  های 

خواهد بود  ۱0تا  ۵از   طول عمر بریج دندان دهد. بر همین اساسمی متغیر   .سال 

مراقبت کنیم؟ .۲  چگونه از بریج دندانی 

به اما  بزنید،  یا پاک بریج را مسواک  پاک کنندهجای خمیردندان  سایشی از  کنید؛  های  استفاده  مصنوعی  دندان  کننده 

خمیردندان میچراکه  بریج از یک برس نرم ها  تمیز کردن  سطح بریج را خراش دهند. مطمئن شوید که برای  توانند 

می میبیش  نیروی  اعمال  که  باشیدداشته نظر  در کنید.استفاده  دندان تواندازحد  از جا بکند پل   .را 



است؟ .۳  بهترین نوع بریج دندان در مشهد کدام 

اساس تحقیقات انجام شده، بریج دندان   اما بر  دارد؛  و شرایط بیمار بستگی  معالج  دندانپزشک  به نظر  پاسخ به این سوال 

استباله آن برخوردار  عمر بالاتری نسبت به سایر انواع  از طول  و  گرفته  قرار  استقبال بیماران  مورد  یا مریلند،   .دار 

بهتر اس .۴  ت یا ایمپلنت؟بریج دندان 

جزو روش دندان  دائمایمپلنت  محسوب میهای  از دست رفته  جایگزینی دندان  بین ی برای  اما طول عمر بریج دندان  شود؛ 

دندان   ۱۵الی   ۵ ایمپلنت  هزینه ندارید،  اگر مشکل  از همین رو  یا ترمیم شود.  باید تعویض  این مدت  است و بعد از  سال 

مناسبی است  .برای شما گزینه 

 شود؟بریج دندان در چند جلسه انجام می .۵

صورت صلاح است؛ که در  ضروری  به دندانپزشک  جلسه مراجعه  دو  این نوع درمان،  انجام  انجام  برای  و  دندانپزشک  دید 

تعدرمان افزایش  تکمیلی، احتمال  دارد های   .داد جلسات نیز وجود 

غیرممکن می .۶ بعد از بریج دندان   شود؟خوردن چه چیزهایی 

باعث جابههای چسبناک میآبنبات شیرینیتوانند  شوند. همچنین مصرف  زیر  جایی روکش  دندان  جات در طولانی مدت، 

می را پوسیده  خوراکیروکش  نشکندکنند.  تا روکش  شوند  خورده  سفت هم باید با احتیاط   .های 

دارد؟ .۷ نیازی به تعویض   آیا بریج دندان 

هر   تعویض کنید ۷الی   ۵بله؛ معمولاً  را  بریج دندان   .سال باید روکش 

بریج مشابه رنگ دندان .۸ طبیعی است؟آیا روکش   های 

دندانبل را مشابه رنگ  روکش  دندانپزشک  دندانتان نصب میهای طبیعیه؛  کردن،  یا صحبت  تا هنگام لبخند زدن  ها  کند 

و یکیک باشنددست   .رنگ 

است؟ .۹  آیا نصب بریج دندان دردناک 

دندان نیاز به درمان  از آن  چنانچه قبل  اما  چندانی ندارد؛  خود درد  به خودی  یا جراحی انجام بریج دندان  کناری  های 

پوسیدگی یاخاصی باشد، احتمال د  اگر  از آن نیز  بعد  دارد.  وجود  است  لق شدن بریج دندان رد  اتفاق بیفتد، ممکن 

باشد  .دردناک 

چیست؟  بریج دندان 

جای خالی دندانیکی از روش برای پر کردن  با نامهای پیشنهادی  است که  در مشهد  بریج دندان  از دست رفته،  هایی های 

ایمپلنت هم شناخته می بدون  یا کاشت دندان  دندان  استفاده میمانند پل  با روش بریج  که  مصنوعی  دندان  شود  شود. 

پونتیک روکش نام دارد.  به دندان»پونتیک«  از دو طرف  است که  اصلی  دندان  مشابه  میهایی  ثابت متصل  و هر  های  شود 

پر می از دست رفته را  دندان   .کندکدامِ آن جای خالی یک 

بارانا یکی از مجموعه“ باتجربه میکلینیک دندانپزشکی  متخصصان  تواند خدمات هایی است که با داشتن 

به شما ارائه دهد ن  ”.صب بریج دندان در مشهد را به بهترین شکل و به صورت کاملاً ضمانت شده 

 های جایگزین بریج دندان  روش



جایگزینی دندان های مختلفی برای  روش  ازدستبا توسعه علم دندانپزشکی،  اگر شما به هر  های  شده است.  ابداع  رفته 

ن در مشهد را  انجام بریج دندان  دنبال سایر روشدلیلی قصد  و به  ما به شما داشته  باشید؛  طبیعی  های کاشت دندان 

را پیشنهاد می مصنوعی  دندانایمپلنت یا دندان  تعداد  اگر  ازدستکنیم.  شما زیاد باشد نیز میهای  روش  رفته  توانید 

با توجه در جلسه مشاوره  متخصص  دندانپزشک  انتخاب کنید.  خود  دندانپزشک  با مشورت  را  به وضعیت بیمار،   اوردنچر 

دندان ازدستتعداد  داد های  را پیشنهاد خواهد  بهترین روش  و زمان،  بودجه   .رفته، 

 
دارد  عمر بالایی نیز  است که طول  دست رفته  دائمی از  های  دندان  بهترین جایگزین برای  دندان،   .ایمپلنت 

 
است که جذابیت کمتری نسبت به سایر روش   مصنوعی  پروتز  دست رفته،  های از  دندان  روش های جایگزینی  یکی از 

دارد  دندان   .های کاشت 

کرد؟ مراقبت  باید از بریج دندان   چگونه 

مسو      • بکشیدروزانه  و نخ دندان  بزنید   .اک 

کنید      • استفاده  حاوی فلوراید   .از خمیردندان 

از      • با استفاده  هر روز  خود را    کوچکی  هایمسواک )  اینترپروگزیمال  های برس یا  دندان نخ زیر بریج دندان 

 .کنید  تمیز(  رود   می  کار  به  هایدندان بین  برای  که

غذاهای بسیار سفت یا جویدنی خوددا       • کنیداز مصرف   .ری 



نجوید      • یا ناخن خود را  مداد   .یخ، خودکار، 

کنید      • مراجعه  خود  منظم به دندانپزشک  به طور  معاینه   .برای 

می      • خود  دندانپزشک  و  با مشورت  پوسیدگی  احتمال بروز  و  کرده  استفاده  دهانشویه مخصوص  از  توانید 

 .بیماری های لثه را کاهش دهید

بریج دندان اصلی آسیب دیدن   علل 

و مهم (۱ چیزی جز عدم رعایت بهداشت دهان  اولین  از بریج دندان  استفاده  پروسه نصب و  ترین علت شکست خوردن 

یا دندان روکش  به بهداشت دهانی باعث پوسیدگی  میهای طبیعی توسط باکترینیست! عدم رسیدگی  مضر  در  های  شود؛ 

فعلی نیستید از روکش  به استفاده  قادر  دیگر   .نتیجه 

قروچه یا جویدن ناخن می  عادات (۲ دندان  مانند  و طول عمر آن را تحت نامناسبی  دندان شده  باعث آسیب بریج  توانند 

با  این عادات مخرب  ترک  درخصوص  از نصب بریج دندان،  اتفاق، قبل  این  از  دهند. بهتر است برای پیشگیری  تاثیر قرار 

کنید تان مشورت   .دندانپزشک 

 کلام آخر

ها است.  حلدندانی راه بریج دندان  و عملکرد  برای بهبود ظاهر  گفته   مزایا و معایب بریج دندان مقاله  این  در موثری 

می دارید،  حرفهشد. چنانچه سوالی در خصوص بریج دندان  ما مشاوره  از کارشناسان    آماده  بارانا  کلینیک ای بگیرید.توانید 

  .باشیداشتهد   کامل  رضایت  احساس  خود   دندان  ترمیم  از تا  است شما به  کمک
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