
روش بروساژ  -۱۴۰۴هزینه جرم گیری دندان در مشهد   جدیدترین 

مقاله می این  در   :خوانیدآنچه 

در خدمت شما است. قیمت جرم   بارانا  دندانپزشکی  کلینیک  هستید،  دندان  خوب برای جرم گیری  به دنبال یک مرکز  اگر 

در مشهد برای هر دو فک   دندان  شده   3,000,000گیری  نظر گرفته  در  اهمیت جرم گیری  تومان  از  اطلاع  است. برای 

دست ندهید از  این مطلب جامع را  مطالعه  فرصت   .دندان، 

 
مشهد )شهریور   در  دندان   (۱۴0۴هزینه جرم گیری 

از کم یکی  دندان  محسوب میهزینهجرم گیری  و براق  ترین خدمات دندانپزشکی  تمیز  ها را  که به خوبی دندان  شود 

دند مبلغی که کلینیک  در نظر  میکند.  هر دو فک  در مشهد برای  دندان  بابت قیمت جرم گیری  بارانا  انپزشکی 

این خدمت  تومان ۳,۰۰۰,۰۰۰ گرفته است؛ چرا که  اجتماعی نیز رایگان  با بیمه تامین  دندان  است. هزینه جرم گیری 

است انجام   .تحت پوشش بیمه قابل 

 



بارانا در کلینیک  دندان  و بعد جرم گیری   عکس قبل 

  

بارانا به صورت کلینیک  در  و انجام می رایگان معاینه  دریافت نوبت معاینه  برای  میتوانید  گرامی  شما مراجعین  شود؛ 

با شماره های رایگان   .تماس بگیرید ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹ یا ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹ مشاوره 

بهپاسخگویی: همه ر صبح ها از ساعت وزه  تعطیل؛   ۲۱تا  ۱۶و عصر ها   ۱۳تا  ۹جز روزهای 

بارانا مشهد در کلینیک  دندان  جرم گیری  اخیر   برخی از نمونه کارهای 

 
 

دندان پزشکی مشهد در بهترین کلینیک   جرمگیری 

 

tel:+989157609009
tel:+985137609009


از برجسته پوریا محمدپرست،  ترمیمی در مشهد  دکتر  دندانپزشکی  شاخه  و  ترین متخصصین  است که سابقه طولانی 

با به این دندانپزشک  دارد.  این زمینه  در  و سالدرخشان  دانش تخصصی  از  کارگیری  بالایی  آمار رضایت  توانسته  ها تجربه 

و خونریزی   عوارض  با کمترین درد،  دندان  انجام جرمگیری  اگر قصد  بارانا ثبت کند.  دندانپزشکی  در مرکز  انجام جرمگیری 

ب کلینیک  دارید  خدمت شماسترا  در مشهد، در  دندانپزشکی   .ارانا یکی از بهترین مراکز 

می رایگان،  دریافت مشاوره  و  اطلاعات بیشتر  با برای کسب  توانید 

 .تماس حاصل فرمایید 0۹۱۵۷۶0۹00۹  یا  0۵۱3۷۶0۹00۹  هایشماره

؟جرم  چقدر طول میکشه  دندان   گیری 

دندان   سطحی  اما به صورت کلی جرم گیری  است؛  متفاوت  در هر فرد  دندان  جرم گیری  و جرم  30مدت زمان    دقیقه 

حدود   دندان  عمیق  می  ۱گیری   .برد ساعت زمان 

دریافت نمایید به صورت آنلاین مشاوره  از طرح لبخند خود  با ارسال تصویر  توانید   .شما می 

مشهد  انواع دندان  های جرم گیری   روش 

از حس لامسه محل جرم  :جرم گیری دستی .۱ با استفاده  دندانپزشک  این روش،  دندان را شناسایی میدر  کند،  های روی 

نوک  با ابزار  آنسپس  میها را میتیز  استفاده  دارند،  هایی که جرم کمتری  دندان  این روش قدیمی برای  از   .شود تراشد. 

 

tel:+985137609009
tel:+989157609009


دندا  دستیجرمگیری  ابزار  با   ن 

با دستگاه اولتراسونیک.  ۲ جرم :جرم گیری دندان  این روش،  از روی  در  ارتعاشات صوتی دستگاه  از  با استفاده  ها 

می کنده  پاک میدندان  دندان  از روی  رسوبات توسط فشار آب  و به صورت همزمان،  با دستگاه  شوند  شوند. جرم گیری 

مرسوم میترین روش جرم  اولتراسونیک  استفاده  دندانپزشکی  مراکز  اکثر  در  است که  دندان   .شود گیری 

 
اولتراسونیک با دستگاه  در مشهد   جرمگیری 

»سدیم بی :جرم گیری با دستگاه ایرفلو.۳ با این دستگاه  پروسه جرم گیری  با در  گلیسیرین« همراه  و »پودر  کربنات« 

و آب ملایم، جرم دندانفشار زیاد هوا  روی  از بین می  هاهای موجود   .برندرا 

 
قیمت جرم گیری  جرم :جرم گیری به کمک لیزر (۴ دارد.  کمتری  و درد  بالاتر  با لیزر سرعت بیشتر، دقت  مشهد  گیری 

جلسات و   تعداد  دندان،  جرم روی  میزان  و بسته به نوع جرم،  دارد  بالاتری  با لیزر نسبت به روش سنتی هزینه  دندان 

است.  متفاوت   شرایط هر فرد 



بافت متهب لثه برای جدا کردن  دیواره  تراشیدن  لثه به معنی    انجام  ایلثه  زیر  و   ایلثه  صورت  دو  به  که است کورتاژ 

  روش  این  از  دندانپزشک  باشد، مانده باقی لثه  پوششی بافت  زیر  جرم  مقداری  گیری، جرم  از بعد  که  صورتی  در.  شود می

 .  کندمی  استفاده

دندان های بعد از جرمگیری   مراقبت 

نوشیدنی ۲۴تا  .1 مصرف  از  از جرم گیری  صورت مصرف،  ها و خوراکیساعت بعد  و در  اجتناب کنید  رنگی  های 

با آب بشویید را   .حتما دهان خود 

بهبود لثه .2 کنیدتا زمان  غذاهای سفت خودداری  از خوردن   .ها 

و نوشیدنی .3 غذاها  از خوردن  اول  بپرهیزیددر روزهای   .های خیلی سرد یا خیلی داغ 

و آب نمک برای بهبود جای زخماز دهانش .۴ .4 التهاب لثه بعد از جرمویه  کنیدها و  استفاده  دندان   .گیری 

مشهد دندان  جرم گیری  لازم بعد از   نکات مراقبتی 

دندان بر قیمت جرم گیری  موثر   عوامل 

هاهزینه چکاپ و عکس دندان   :برداری 

برای   از شروع جرم گیری،  قبل  دندانپزشک  دارد  دنداناحتمال  تا شرایط  تجویز کند  عکس رادیوگرافی  را به مراجع  ها 

دهد بررسی قرار   .خوبی مورد 

 :تعداد جلسات

تشکیل شده دندان  سطح مینای  از حد روی  که جرم بیش  مواقعی  در  در  و  عمیق  به صورت  بایستی جرم گیری  باشد، 

ی حداقل  باید بین جلسات جرم گیری  این صورت  در  تا دندانچندین جلسه انجام شود.  الی دو هفته فاصله بیفتد  ها  ک 

 .دچار حساسیت نشوند



 :بتلا به بیماری های خاصا 

قیمت نهایی جرم   این صورت  در  یا بیماری لثه شود که  دندان  پوسیدگی  متوجه  حین معاینه  است دندانپزشک  ممکن 

پیدا می افزایش  برای شخص   .کندگیری 

 :بیمه دندانپزشکی

دندانپ از بیمه  که  میافرادی  خاصی استفاده  بیمه هستند،  زشکی  قرارداد  که طرف  به مراکزی  مراجعه  در صورت  کنند؛ 

پرداخت خواهند کرد  بابت جرم گیری   .هزینه کمتری 

دندان جرم گیری  درباره   پرسش های متداول 

لق می آیا بعد از جرم -۱  شود؟گیری دندان 

باعث تحلیل رفتن زمان  به مرور  دندان  جرم روی  ماندن  می  خیر؛  دندان  نگهدارنده  جرم،  استخوان  وجود  اما به دلیل  شود 

می دندان  مانع لق شدن  که  دارد  ها وجود  از بین میچسبندگی بین دندان  این چسبندگی  جرمگیری  و  شود. بعد از  رود 

می مشخص  دندان   .شود لق بودن 

میشود؟ -۲  آیا جرم گیری باعث از بین رفتن مینای دندان 

فقط پلاک  بین میخیر؛ جرمگیری  از  و جرم ها را  میکروبی  دندان کمک  های  نگهدارنده  استخوان  لثه و  و به سلامت  برد 

 .کندمی

 شود؟دندان در مشهد با بی حسی انجام میجرم گیری   -۳

بی بدون  معمولاً  دندان  سطحی  با توجه حسی انجام میجرم گیری  لثه  جرم زیر  از بین بردن  هنگام  اما  ندارد.  و دردی  شود 

دندانپز لثه،  میبه عمق نفوذ جرم زیر  از بی حسی استفاده   .کندشک 

را سفید میکند؟ آیا جرم -۴  گیری دندان 

دندان برای سفید کردن  دارد؛  جرم را  از بین بردن  و  بیشتر جنبه پیشگیری  استفاده  خیر. جرم گیری  دندان  از بلیچینگ  ها 

مقالهمی در  این خصوص را  در  اطلاعات بیشتر  در مشهد شود.  دندان   .بخوانید بلیچینگ 

و ایمپلنت دندان جرم گیری انجام داد؟ -۵  آیا میتوان روی لمینت، کامپوزیت 

انجام میبله. جرم ایمپلنت شده نیز  و  های لمینت، کامپوزیت  دندان  روی  است. گیری  متفاوت  انجام آن  اما روش  شود 

در استفاده  جنس قلم مورد  مثال  دندان برای  ایمپلنت  حالی است که قلم جرم  جرم گیری  این در  و  تیتانیوم بوده  گیری  از 

ایمپلنت است با بدنه سرامیکی  تیتانیوم  واکنش  این تفاوت نیز عدم  است. دلیل  ضد زنگ  از جنس فولاد   .معمولی 

و بروساژ دندان چیست؟ -۶  تفاوت جرمگیری 

شده   خط لثه ایجاد  و نزدیک  دندان  است که پشت یا روی  بین بردن پلاک ها و رسوباتی  از  روشی برای  دندان  جرم گیری 

نیز رفع نمی دندان  و خمیر  با مسواک  لکه های سطحی که روی  شوند. اما  و  از بین بردن  و  شدن  برای صاف  از بروساژ 

می شده استفاده  ایجاد   .شود دندان 

امکان پذیر است؟ -۷  جرم گیری در بارداری 

است باردار  مادران  برای  و مجاز  بی خطر  اقدامات  از معدود   .بله، جرم گیری 

دارد؟ -۸  جرم گیری دندان درد 

https://baranadental.com/mashhad-dental-bleaching/


دندان جرمگیری  از شروع پروسه  دندان د خیر، پیش  از جرمگیری  تزریق می شود. در صورتی که بعد  مسکن  رد  ها، 

از قرص کنید  داشتید؛  استفاده   .های مسکن 

 چند وقت یکبار باید جرمگیری کنیم؟ هر -۹

چون جنس دندان مواردی  به  جرمگیری  میان دو  اما بهفاصله  دارد؛  بستگی  و نوع بزاق فرد  است سالی ها  معمول بهتر  طور 

باشید داشته  خود  در برنامه  را  دندان   .یکبار جرمگیری 

 توان صرفاً به خمیردندان جرم گیر اکتفا کرد؟آیا می -۱۰

این خمیردندان بر روی  خیر؛  از رسوب جرم بیشتر  صرفاً  پیشگیری میدندانها  ساینده  ها  مواد  بودن  دارا  دلیل  و به  کنند 

از آن مداوم  استفاده  توصیه نمیقوی،   .شود ها به هیچ عنوان 

و چگونه تشکیل می چیست   شود؟جرم دندان 

باکتری از  تشکیل میپلاک یک لایه چسبنده  دندان  است که روی  باکتریها  این  در صورتی که  تاشود.    از ساعت  ۴۸ ها 

  املاح با  هاآن  ترکیب  و  هاپلاک   تجمع با.  شود می  ترضخیم  زمان  مروربه  لایه این  و   شده  ماندگار  نشوند،   پاک   دندان  روی

میدند جرم نام  به سختی  لایه  بزاق،   در  موجود  به وجود   .آیدان 

با است که  ماندن جرم روی آن  دندان،  دلایل پوسیدگی  کرد می موقعگیری بهجرم یکی از  آن جلوگیری  از   .توان 

 
دندانعدم  و تشکیل جرم روی   توجه به بهداشت دهان 

دندان ایجاد جرم روی   علل 

 

 



 

 

دندان ۶  دلیل تشکیل جرم روی 

و دندان .1 باید  :عدم رعایت بهداشت دهان  زدن  به 3الی   ۲مسواک  در روز  انجام شود.   ۲مدت  بار  دقیقه 

ایجاد جر از  در پیشگیری  تأثیر چندانی  نیز  بدون خمیردندان  از مسواک   .م ندارد استفاده 

دندان :پزشکعدم مراجعه به دندان .2 وضعیت  و کنترل  معاینه  برای  سالی یکبار  به دندانپزشک  حداقل  ها 

کنید  .مراجعه 

است :استعمال دخانیات .3 دندان  جرم روی  ایجاد  از عوامل  یکی   .سیگار کشیدن 

و خوراکیمصرف شیرینی .4 رنگیجات  خوراکی :های  عومصرف  دیگر  از  رنگی و چسبناک،  تشکیل  های  امل 

 .آیندجرم به شمار می

بهمدندان :هابهم ریختگی دندان .5 دندانهای  وقتی  چرا که  دارند؛  تشکیل جرم قرار  ها  ریخته بیشتر در معرض 

گرفته هم قرار  زدن بهروی  مسواک  انجام نمیباشند  زمان جرم میشود و بهدرستی   .گیرندمرور 

سلامت آنریختگی دندانبهم  :توجه بهها رها  برای برای حفظ خطر میا  دندان(  این مشکل )ارتودنسی  و رفع  اندازد 

استدندان ضروری  دندان در مشهد  .ها  ارائه   ارتودنسی  بارانا به بیماران عزیز  باتجربه کلینیک  توسط متخصصین 

با یکی از شمارهمی است  نوبت کافی  رزرو   .های ذیل تماس بگیریدشود. برای 

  

بارانا مشهد شماره های    05137609009 : تماس کلینیک دندانپزشکی 

مشاوران:     ۲۱الی   ۱۶ _  ۱۳الی   ۹ساعات پاسخگویی 

دندان ماندن جرم روی   عوارض 

https://baranadental.com/mashhad-orthodontics/
tel:+985137609009


ها ۴ دندان  اصلی عدم جرمگیری   عارضه 

باکتری :دهاناحساس بوی بد در   -۱ از  حاصل  سولفید هیدروژن  ایجاد بوی بد  گاز  به  منجر  در جرم دندان  موجود  های 

دهان می شود  در   .و آزاردهنده 

و ریشه -۲ در نتیجه   :پوسیدگی دندان  و  دندان  مینای  باعث از بین رفتن  جرم دندان؛  از  آمده  اسید به وجود 

ل که جرم تشکیل شده زیر  نیز میپوسیدگی می شود. در صورتی  دندان   .شود ثه باشد، باعث پوسیدگی ریشه 

ترین عارضه :عفونت و التهاب لثه -۳ استاصلی  عفونت لثه  دندان،  جرم   .ی 

می :تحلیل استخوان -۴ دندان  نگهدارنده  استخوان  باعث تحلیل  لثه به مرور  بعد از نفوذ به زیر  دندان   .شود جرم 

قلبی )حمله و سکته قلبی(بیماری  -۵ وارد  ممک :های  هنگام جویدن غذا،  جرم دندان  در  های موجود  است باکتری  ن 

بروز دهند و عروقی  نتیجه بیماری های قلبی  و در   .رگ های خونی شوند 

دندان جرم گیری   فواید 

پیش می از جرم گیری  قبل  افراد  این است کهسوالی که برای خیلی از  است یا مضر؟ آید  مفید  دندان  واقع   جرم گیری  در 

بین بردن پلاک  با از  است. جرم گیری  فواید آن بسیار کم  برابر  در  باعث معایب جرم گیری  دندان  از روی  و رسوبات  ها 

دندان احتمال پوسیدگی  میکاهش  جرم گیری   هاکمک به سلامت لثه .شود ها  دیگر فواید  از  و رفع بوی بد دهان 

می  .شوندمحسوب 



 
دندان و بعد جرم گیری   عکس قبل 

باید انجام شود؟ چند وقت یکبار  دندان   جرم گیری 

دندان است برای سلامت  بار جرمبهتر  سالانه یک  داشتهها  در نظر  شود.  انجام  بهگیری  که عدم جرمگیری  موقع  باشید 

میدندان و هزینهها  پی داشتهتواند مشکلات حاد   .باشدبری در 

مشهد د  دندان  آخرین قیمت جرم گیری  از  اطلاع  میبرای  درمانی  مشاوره  بارانا یا دریافت  کلینیک  به ر  توانید 

واتس 0۹۱۵۷۶0۹00۹ شماره پیام دهیددر   .اپ 

است؟ پذیر  امکان  با ارتودنسی  درمان  در طول  دندان   آیا جرم گیری 

از   دشوارتر  با ارتودنسی  درمان  ارتودنسی  بله! از آنجا که رعایت بهداشت در طول  است؛ جرم گیری در طول  حالت عادی 

باقی این که ذرات  زیر براکتباید انجام شود. همچنین به دلیل  موادغذایی  احتمال تشکیل جرم و    مانده  و  ها جمع شده 

می افزایش  را  دندان  زمانی کوتاهپلاک روی سطح مینای  باید با فواصل  افراد  این  در  جرم گیری  انجام شود دهند؛   .تری 

 

انجام داده دندان  و بروساژ به مراکز  اگر ارتودنسی  بهتر است هر سه ماه یک بار برای جرم گیری  اید؛ 

کنید  معتبر مراجعه   .دندانپزشکی 

چیست؟ دندان  با جرم گیری  لثه   فرق جرم گیری 

پلاک  از بین بردن  و دندان،  لثه  در دهان استوجه تشابه جرم گیری  مختلف  و رسوبات ناشی از عوامل  تفاوت ها  با این  ؛ 

جهت حذف پلاک  دندان  بخشکه جرم گیری  میهای قابل مشاهده نظیر سطح بالایی دندانها در  استفاده  از  ها  شود. 

دندان و  که پلاک و رسوب عمیقی در نواحی بین لثه  مواقعی  لثه در  این دو وجود  طرفی جرم گیری  و زیر خط مرزی  ها 

انجام می  .شود دارد، 

tel:+989157609009


 
د  دندان  باراناجرم گیری  کلینیک   ر 

دندان  بروساژ 

و بروساژ دندانجرم با سری چرخشی از   گیری  دستی  ابزار  توسط یک  دندان  مکمل هم هستند. بروساژ  دندان(  )پولیش 

می انجام  آن  جنس لاستیک  دندانپزشک  و  گرفته  قرار  ابزار  روی قسمت لاستیکی  شود. به این صورت که خمیر مخصوص 

دندان حرکت میرا روی  تا رنگدانهدهها  از بین ببرد د  و رسوبات را   .ها 

 
دندان  نحوه بروساژ 

دندان  ایرفلو 



جدیدترین و پیشرفته است. در  ترین روشیکی از  انجام آن بسیار ساده  که پروسه  نام دارد  »ایرفلو«  دندان  جرم گیری  های 

دندان لکه و پلاک روی  سدیم این روش  به وسیله پودر گلیسین،  و جریان آب ملایم از  بیها  شده  فشرده  کربنات، هوای 

 .بین می روند

 مزایای جرمگیری با ایرفلو

تقریبا   .1 ایرفلو  با روش  دندان  قدیمی استبرابر روش 3سرعت جرم گیری   .های 

جرم، پلاک و لکه .2 در پاکسازی  این روش  دندانقدرت  روی  بسیار بالا استهای موجود   .ها 

و  .3 درد  بدون  کاملاً  ندارد  ایرفلو  و هیچ عوارضی   .غیرتهاجمی بوده 

نمی .4 خراشیده  این روش سطح دندان  کاهش میدر  پس از جرمگیری  بنابراین حساسیت دندان   .یابدشود؛ 

دندان .5 یا بلیچینگ  ارتودنسی  از  برای قبل  استاین روش  بسیار مناسب   .ها 

مشهد با روش ایرفلو در کلینیک دندانپز نوبت جرم گیری دندان  بارانا می توانید با برای رزرو  شکی 

 .تماس بگیرید  ۳۷۶۰۹۰۰۹-۰۵۱ شماره

است؟ بهتر  کدام  یا بلیچینگ؛   جرمگیری 

پاکسازی   دندان،  جرمگیری  اصلی  هدف  دارد.  به هدف شما بستگی  است یا بلیچینگ،  شما بهتر  برای  جرمگیری  اینکه 

دندان روی  و  عمیق جرم از  ابتلا به بیماریها  از  تا حدودی  جلوگیری  حذف رسوبات،  است که به دلیل  لثه  و  دندان  های 

دندان تغییر رنگ  مینیز موجب  میها  را  از طرفی بلیچینگ  دانست که  شود.  دندانپزشکی  در  اقدام زیبایی  بیشتر یک  توان 

می استفاده  دندان  برای سفید کردن   .شود صرفاً 

مناسب جرم مناسب بلیچینگکا گیری کاندیدای   ندیدای 

به پریودنتال دندان مبتلایان  بودن  اما زرد   هامرتب 

و نخ دندان از مسواک  روزانه  و چای عدم استفاده  قهوه  غذایی رنگی مانند  مواد  مداوم   مصرف 

از حد خوراکی بیش  حاوی قندمصرف  علی های  دندان  مینای  بودن   رغم رعایت بهداشتزرد 

دخانیات   مداومبهاستفاده   ___ صورت 

کودکان دندان   جرم گیری 

والدین پیش می از  است یا خیر؟سوالی که برای بسیاری  لازم  کودکان  برای  دندان  این است که آیا جرم گیری   آید 

و   حفظ بهداشت دهان  است. این کار به منظور  و لازم  مفید  بزرگسالان  هم مانند  کودکان  دندان  کلی جرم گیری  به طور 

دندان از پوسیدگی  و جلوگیری  شما زیر  دندان  فرزند  اگر  انجام شود.  کودک  دندانی ندارد،    ۶های  و هنوز  سن دارد  ماه 

tel:+985137609009


تمیز واجب و  با یک پارچه نرم  بافت لثه  از    تمیز کردن  کرد.  ماهگی هم می  ۶است. بعد  استفاده  انگشتی  از مسواک  توان 

بالاتر هم می از مسواک در سنین  کنید  توانید  جرم استفاده  ایجاد  از  جلوگیری  و نرم برای   .برقی یا مسواک کوچک 

تمام مراقبت با مشکبا وجود  نکنند  که جرم گیری  و در صورتی  بزاق جرم ساز دارند  برخی از کودکان  التهاب و عفونت ها  ل 

داشته باشید که نظر  مواجه می شوند. در  متفاوت   قیمت جرم گیری دندان در مشهد  لثه  با بزرگسالان  کودکان  در 

 .است

 

است اطفال  و دندان  روشی ایمن برای حفظ سلامت لثه  کودکان،  دندان   .جرم گیری 

برای کودکان دندان  های جرم گیری   انواع دستگاه 

مینوع دستگاه   ۲ اولتراسوند  و  شما با رنگایرفلو  فرزند  دندان  اگر  کنند.  شما را جرم گیری  دندان کودک  های  توانند 

بزاق جرم نوشابه، لواشک،  شود خوراکی،  استفاده  ایرفلو  دستگاه  است از  بهتر  جرم بگیرد،  و غیره   .ساز 

استفاده اهای دندان کودک تا خط زیر لثه و بالای آن رسیدهاگر جرم گزینه  باشد،  ز دستگاه اولتراسوند 

 .تری خواهدبودمناسب

است؟ خانگی موثر   آیا جرم گیری 

است. جهت  تشکیل جرم موثر  از  پیشگیری  باشد، برای  این که روشی درمانی  از  بیشتر  خانگی دندان  جرم گیری 

به روش خانگی می دندان  جرم روی  ماندن  از  جوش شیرین،  جلوگیری  از روغن زیتون،  و سرکه سیب توانید  پرتقال 

در   است. همچنین  متفاوت  در هر فرد  موارد  این  از  استفاده  و مدت زمان  مقدار  داشته باشید که  کنید. توجه  استفاده 

بی استفاده  چرا که  کنید  جوش شیرین احتیاط  آسیب می رویهمصرف  دندان  آن به مینای   .رسانداز 



را   جرم پشت دندان  از بین بردن  دغدغه  اگر  است.  از طرفی  دندانپزشکی  مراکز  در  دندان  جرم گیری  بهترین راهکار،  دارید؛ 

قرار میمیلی ۳ها بیش از زمانی که جرم همچنین گیرد یعنی شما نیاز به جرمگیری به روش  متر روی دندان 

نوبت می .غیرخانگی دارید  است. جهت رزرو  بارانا  مشهد، کلینیک  دندان  جرم گیری  ما به شما برای  به توپیشنهاد  انید 

کنید یا تلفنی اقدام  حضوری   .صورت 

 ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹ – ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹ :شماره تماس

قدس   –  ۴و   ۲  سجاد  بین –مشهد   :آدرس روزنامه   بارانا  کلینیک –روبروی 

دندان جرم گیری   عوارض 

اشتباهی بین  که جرمباور  دارد  رواج  میعموم مردم  دندان  مینای  را باعث از بین رفتن  عملی گیری  آن به عنوان  از  و  دانند 

است.   جرمگیری  از عوارض  بسیار بیشتر  دندان  جرم روی  اما در حقیقت چنین نیست. آسیب های ماندن  یاد میکنند؛  مضر 

ا  موقت جرمگیری  از عوارض  دندان  بعد از جرم گیری  مدت کوتاهی رفع میحساسیت و درد   .شود ست که بعد از 

جرم گیری بعد از   علت حساسیت دندان 

از جرم است بعد  بعد از  ممکن  دندان  نباشید. حساس شدن  اما نگران  حساس شوند  و گرما  های شما به سرما  دندان  گیری 

است. ا  لثه  و  دندان  روی  دلیل آن حذف جرم ها و رسوبات از  است که  یک اتفاق طبیعی  ین حساسیت موقتی  جرمگیری 

رفع می از گذشت چند روز   .شود است و بعد 

 

است و موقت  یک عارضه طبیعی  از جرم گیری  بعد  و گرما  به سرما   .حساسیت دندان 

جرم گیری لثه بعد از  خونریزی  درباره   همه چیز 

tel:+989157609009
tel:+985137609009


رخ   برای برخی افراد  دندان  است که بعد از جرم گیری  اتفاقاتی  لثه یکی از  خونریزی  است دلایل  میمعمولاً  و ممکن  دهد 

داشته با آنمختلفی  بیشتر  ادامه  در  که   .شویمها آشنا میباشد 

 ژنتیک یا سابقه بیماری های خاص (۱

تاثیر میابتلا به بیماری ایمنی بدن  افزایش  هایی که بر سیستم  را  یا بعد از جرم گیری  لثه قبل  احتمال خونریزی  گذارند، 

علاوه بر این  می از جرم گیری شود ژنتیک هر شخص نیز میدهند.  لثه بعد  باعث خونریزی   .تواند 

ها (۲ و دندان   عدم رعایت بهداشت دهان 

دندان و  به رعایت بهداشت دهان  اتمام جرم گیری  بعد از  پلاک اگر  دوباره  اهمیت ندهید؛  لثه تجمع پیدا  هایتان  در زیر  ها 

و خونریزی و باعث عمیق شدن پاکت پریودنتال   .شوندلثه می  کرده 

 جرم و میکروب باقیمانده روی سطح لثه (۳

که به بافتگاهی میکروب دارند  قرار  دندان  سطح ریشه  روی  هم حمله میهایی  و باعث خونریزی آنهای اطراف  ها  کنند 

به تنهایی نمیمی این شرایط جرم گیری  در  میکرو تواند آنشوند.  این  بین بردن  از  از بین ببرد. برای  نیاز به بها را  ها 

آنتی مصرف  دندانپزشک  تا با توجه به نتیجه،  و تحلیل آزمایشگاهی بوده  یا جراحی تجزیه  را تجویز کرده  بیوتیک 

انجام دهد  .پریودنتال 

و مهارت دندانپزشک (۴  تجربه 

پس  دارد؛  رابطه مستقیمی  دندان  بعد از جرم گیری  با کاهش عوارض  مهارت بالای دندانپزشک  و  جرم گیری  تجربه  برای 

کنیددندان مراجعه  معتبر  دندانپزشکی  یا به کلینیک  انتخاب کرده  کاربلد را  یک دندانپزشک   .هایتان 

 استرس (۵

در طولانی استرس  و  میاضطراب  و آن را ضعیف  تاثیر گذاشته  سیستم ایمنی  روی عملکرد  این شرایط  مدت  حاصل  کند. 

شدن سیستم ایمنی بدن بر نیست که میچیزی به جز دشوارتر  با بیماری پریودنتال  مبارزه  لثه  ای  به خونریزی  تواند منجر 

شود  جرم گیری   .بعد از 

تا لثه  باشید خونریزی  ادامه ساعت  ۴۸الی  ۲۴ توجه داشته  است و در صورت  نرمال  از جرم گیری  باید به  بعد  شدن  دار 

تا لثه دچار عفونت نشود  کنید  مراجعه   .دندانپزشکی 

در   در مشهدجرمگیری  دندانپزشکی   بهترین کلینیک 

لثه یکی از مهم جرمگیری در مشهد  با  التهابات مرتبط  از عفونت و  جلوگیری  در زمینه  پیشگیرانه  ترین اقدامات 

  نابودی  مرز تا  تواند می  ماند،  می  دور شما  دید  از  زیاد   احتمال  که لثه خط  زیر  و   دندان  روی  های جرم  گرفتن  نادیده است.

  روزترینبه  و  بهترین با  مشهد  دندانپزشکی  متخصص نظر  زیر  را   جرمگیری  خدمات  توانید  می شما.  برود   پیش  دندان

خود را تضمین کنیدس و   دهید  انجام  تجهیزات دندان  و   .لامت دهان 



 

بارانا در کلینیک  مشهد   بهترین دندانپزشکان 

خدمات نوبتشما می و غتوانید  حضوری  مشهد را به صورت  دندانپزشکی  و دهی  برای مشاوره  دریافت کنید.  یر حضوری 

نوبت با شماره بارانا تماس بگیریدرزرو   0۵۱3۷۶0۹00۹ یا 0۹۱۵۷۶0۹00۹: های کلینیک 

 

tel:+989157609009
tel:+985137609009

