
 چند دقیقه بعد از غذا مسواک بزنیم ؟ آیا مسواک زدن در شب ضرر دارد ؟ 

مقاله می این  در   :خوانیدآنچه 

قهو و پرادویه،  تند  غذای  شیرینی،  اسیدی،  غذای  از خوردن  زد: پس  نباید مسواک  که  این شرایط  مواقعی  در  و آبمیوه.  ه 

توصیه نمی زدن بلافاصله  باید بین مسواک  و  بیفتد  60الی   30شود   .دقیقه فاصله 

 
در شب ( زدن  شب ) عوارض مسواک  زدن در  مسواک   مضرات 

دندان   مینای  و لایه بیرونی  تولید کرده  اسید  از همیشه  شام، بدن، بیشتر  از خوردن  ؟ بعد  دارد  ضرر  زدن  آیا شب مسواک 

بزرا نرم می این شرایط مسواک  در  اگر  باید حداقل  کند.  آن خواهید شد؛ به همین دلیل  عواقب  گرفتار  دقیقه صبر    30نید، 

شب نه زدن در  مسواک  با رعایت این نکته،  بلکه برای حفظ سلامتکنید.  ندارد؛  و دندان تنها ضرری  ضروری   دهان 

ترشح می شب، دهان بزاق کمتری  چون در طول  باکتریخواهد بود؛  و  و تشکیل پلاک  کند  برای رشد  فرصت بیشتری  ها 

 .کنندپیدا می

می استاما سوالی که مطرح  این   صبح ؟مسواک زدن در شب بهتر است یا   :شود 

در شب نقش پررنگ زدن  اما مسواک  در صبح  هر دو مهم هستند؛  زدن  مسواک  مضرات  درباره  برخی افراد  دارد.  تری 

می باکتریصحبت  صبح،  مسواک  صحت ندارد.  این موضوع  اما  که شب تولید شدهکنند؛  و بوی بد هایی را  از بین برده  اند 

می  .کنددهان را برطرف 

زدن بع مسواک  از غذا بهترین زمان   د 

دندان داشتن  به سالم نگه  زدن  با مسواک  میجالب است بدانید همانطور که  خود کمک  باهای  مسواک   کنید، 

وقتی غذا می نزدن را خواهید کرد.  غذا نیز همین کار  از خودن  بهبلافاصله پس  خوراکیخورید،  اسیدی مثل  ویژه  های 

غذاهای سرخ بالا میمرکبات،  اسید دهان  یا نوشابه،  نرم میشده  موقتاً  دندان  مینای  و  این شرایط  رود  در  اگر  شود. 

مینای نرم آسیب می بزنید، به  و  بلافاصله مسواک  حساسیت آن را میزنید  مدت باعث ایجاد  در طولانی  این امر  سایید. 

https://baranadental.com/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/


و پوسیدگی خواهدشددندان  .ها 

به حالت عادی    60الی   30پس از گذشت  دندان  و مینای  اسیدها پیدا کرده  کافی برای خنثی کردن  بزاق فرصت  دقیقه، 

دندانبازمی بزنید،  مناسب مسواک  بعد از گذشت زمان  اگر  بدگردد.  را  تمیز میهایتان  و جلوی  ون هیچ خطری  کنید 

گرفتپوسیدگی آن  .ها را خواهید 

 
بزنید 30حداقل   مسواک  بعد از غذا خوردن،   .دقیقه 

یا بعد مسواک   شیر قبل مسواک 

زدن شیر می از مسواک  میوقتی بعد  در آن به دندان  موجود  قند  از بین میخورید،  را  اثر مسواک  و  علاوه بر چسبد  برد. 

زیادی   به مقدار  دارد،  دهان  بزاق را، که خاصیت شویندگی برای  شیر خشک یا هر نوع شیر دیگری  مادر،  شیر  این مصرف 

مانع پوسیدکاهش می این که  بنابراین برای  بزنیددهد.  شیر هم مسواک  خوردن  بایستی پس از  شوید،  دندان   .گی 

؟ یا بعد صبحانه  بزنیم  صبحانه مسواک  از   قبل 

همیشه شب میاگر  چون هنگام خواب،  ها مسواک  بزنید؛  نیست مسواک  دیگر نیازی  که صبح  نباید تصور کنید  زنید، 

در دهان رشد میباکتری بخوها  صبحانه  زدن  بدون مسواک  اگر  و  باکتریکنند  این  میرید،  دردسرساز  برایتان  شوند. ها 

باکتری این، قندی که  تولید میعلاوه بر  اثر میها  تنفس صبحگاهی  روی  و باعث بوی بد دهان میکنند  شود. همین گذارد 

تولید می دنداناسیدی که قند آن را  نیز  را خراب میکند  را جدها  از صبحانه  زدن قبل  به همین دلیل مسواک  ی  کند. 

 .بگیرید



 
کنید میل  زدن  مسواک  را بعد از   .صبحانه 

بهتر مشهدمعرفی  در  دندانپزشکی   ین کلینیک 

و می داشته  ارجحیت  زد  باید مسواک  که  به مواقعی  زد،  نباید مسواک  که  شما  شناخت مواقعی  دندان  و  تواند سلامت دهان 

دهدرا تحت   .الشعاع قرار 

 با  مشهد   در بارانا  دندانپزشکی کلینیک  هستید، مشهد  در  دندانپزشکی مرکز بهترین چنانچه در جستجوی 

و زیبایی به شما عزیزان است. برای    کادری  کلیه خدمات درمانی  مجرب از بهترین پزشکان، آماده ارائه 

نوبت می توانید با ارتباط یا رزرو  بگیرید:   تماس مجموعه  کارشناسان برقراری 

 ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹  یا  ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹

شب در  زدن  مسواک  مورد  در  متداول   سوالات 

می  .۱ جایگزین مسواک زدن در شب شود؟آیا دهانشویه   تواند 

و به بوده  مکمل مسواک  را پاک کندتنهایی نمیخیر، دهانشویه  دندان   .تواند پلاک 

 بهترین زمان مسواک زدن چه وقت است؟  .۲

از غذا  زدن بعد  مسواک  تند و پرادو  بهترین زمان  غذاهای  است. اگر  این مدت زمان  نیم ساعت بعد  می کنید،  مصرف  یه 

تا  تواند  کند ۱می  پیدا   .ساعت هم ادامه 

 مدت زمان مسواک زدن چقدر است؟  .۳

حداقل   زدن  مناسب مسواک  داشته   ۲مدت زمان  این است که شما به قدر کافی فرصت  برای  است. این مدت زمان  دقیقه 

تمیز کنید بادقت  و  به آرامی  ها را  بین دندان   .باشید تا بتوانید 

مسواک   .۴  زدن دندان خراب میشود؟  چرا با وجود 

tel:+989157609009
tel:+985137609009


ب غذایی همچنان  مواد  ایدچون  نکرده  استفاده  و نخ دندان  از مسواک  است یا به روشی درست  مانده  شما باقی   .ین دندان 

 روزی چند بار مسواک بزنیم؟  .۵

می شود  3و حداکثر   ۱حداقل   اصولی توصیه  به روشی  از مسواک  استفاده  در روز   .بار 

است؟   .۶ امکان پذیر   آیا مسواک زدن بعد از ترمیم دندان 

بزنید های خود را مسواک  دندان  ترمیم،  یا  بلافاصله بعد از پر کردن  ساعت  ۸داقل  لازم است ح .خیر. شما نمی توانید 

شما سفت شود  دندان  ترمیمی روی  تا مواد  کنید   .صبر 

دارد؟   .۷  مسواک زدن با نمک چه فوایدی 

گاه  ینمک م   ییسم زدا   تیبا توجه به خاص  در برنامه   ایدهان   یرفع زخم ها  یاز آن برا  یتوان  لثه ها  محکم شدن 

باش  یبهداشت داشته  در نظر  کرد.  استفاده  دندان  و  با ا  دیدهان  نمک نم  نیکه  داخل    دیفلورا   نیگزیتواند جا  یوجود، 

 شود.  ردندانیخم

 آیا مسواک زدن در شب باعث زخم معده میشود ؟  .۸

نمی باعث زخم معده  زدن معمولاً  با پزشک مشورت کرده  مسواک  یا زخم معده  به رفلاکس  مبتلا  است افراد  اما بهتر  شود؛ 

بزنند با احتیاط مسواک   .و 

 


