
 های ایمنهای خانگی تا مسکناز روش درمان فوری درد دندان کودک 

 :خوانیدآنچه در این مقاله می

ترین لحظات هر پدری و مادری است. اما باید بدانید که  های شب، یکی از پراسترس خصوص در نیمه درد دندان کودک ، به

ها، معجزات لیست کاملی از مسکناین درد در خانه وجود دارد. در این مقاله، چک "سه سوته"راهکارهای موثری برای آرام کردن 

 .ایمحسی برایتان آماده کردههای بیطب سنتی و ژل

 

 درمان فوری درد دندان کودک

های خانگی و دارویی  توانید ترکیبی از روش، میپزشکی کودکاندندان  برای درمان فوری دندان درد کودکان تا زمان مراجعه به

 :را در نظر بگیرید

 های خوراکی و موضعی استفاده از مسکن  .۱

ها هستند. دوز مصرفی باید دقیقاً بر  های بدون نسخه مخصوص کودکان )مانند استامینوفن یا ایبوپروفن( از موثرترین روشمسکن

کننده )حاوی لیدوکائین( یا  حسهای موضعی بیاساس سن و وزن کودک و با مشورت پزشک تعیین شود. استفاده از ژل

 .توانند حساسیت و درد را به صورت موقت کاهش دهندهای حساس نیز میهای مخصوص لثهخمیردندان 
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 مسکن درد دندان کودک 

 کمپرس سرد و ماساژ لثه .۲

ها نیز به گردش بهتر خون و  ای نازک بپیچید و روی گونه قرار دهید تا التهاب کم شود. ماساژ ملایم لثهیک کیسه یخ را در پارچه

 .کندکاهش فشار در ناحیه درد کمک می

 نمک گرم شستشو با آب  .۳

کننده طبیعی برای کاهش التهاب دهان  خوری نمک در یک لیوان آب( بهترین ضدعفونینمک گرم )نصف قاشق چایمحلول آب 

 .است

 دارو جهت دندان درد کودک

شربت ایبوپروفن در درمان درد دندان کودکان مؤثر است. این شربت، عوارض جانبی نسبتا     :شربت ایبوپروفن  •

 .ماه مناسب نیست ۶کمی دارد؛ اما برای کودکان زیر 

ها برای دندان درد کودکان است. ترین شربتیکی از محبوب :شربت استامینوفن برای درد دندان کودک  •

تواند  ها برای کودکان است؛ که میترین مسکناین دارو خاصیت ضد التهابی و مسکن درد دارد. استامینوفن یکی از امن

 .به کاهش درد دندان نیز کمک کند

 

 بهترین مسکن درد دندان کودک 



شود. این دارو برای بیوتیکی است که برای درمان دندان درد کودکان استفاده میآنتی  :شربت مترونیدازول   •

 .شودهای دهان و دندان، تجویز میعفونت

 .توجه داشته باشید که دوز شربت برای دندان درد کودکان باید توسط دندانپزشک تعیین شود

 درمان گیاهی دندان درد در کودکان

های موقت قبل از مراجعه به های ایمن و گیاهی زیر به عنوان درمانتوانید از روش، می رفع دندان درد کودک در خانه برای

 :دندانپزشک، استفاده کنید

 هاخمیر سیر، برای از بین بردن باکتری .۱

کند. اگر به دنبال درمان  های مسبب درد دندان کمک میبیوتیک طبیعی و قدرتمند است که به از بین بردن باکتری سیر یک آنتی

سریع دندان درد کودکان هستید، استفاده از سیر گزینه مناسبی است. برای این کار، چند حبه سیر را کاملاً له کرده و خمیر  

 .آمده را مستقیماً روی دندان دردناک قرار دهیددستبه

 

 درمان فوری دندان درد کودک در خانه

 کننده طبیعی و ضدباکتریحسچای نعنا فلفلی، بی  .۲

رود. این گیاه به دلیل خاصیت  های درمان گیاهی دندان درد در کودکان به شمار میاستفاده از نعنا فلفلی یکی از بهترین روش

مندی از این  رود. برای بهره کنندگی موضعی در بسیاری از محصولات مراقبت دهان به کار میحسضدباکتریایی و توانایی بی

ای نعنا فلفلی را برای چند دقیقه در فریزر قرار دهید و سپس بین لثه و گونه کودک )در محل  خاصیت، کافی است یک چای کیسه 

 .درد( بگذارید تا التهاب و درد فروکش کند

 میخک برای دندان درد کودک  .۳



ترین  شدهای دارد و یکی از شناختهالعادهای به نام اوژنول، خواص ضدباکتریایی و ضدالتهابی فوق روغن میخک به دلیل داشتن ماده

های تسکین درد است. با این حال، در استفاده از آن برای کودکان باید بسیار محتاط بود؛ چرا که ممکن است به پالپ حساس  روش

 .دندان اطفال آسیب بزند

 اسپری دندان درد کودک 

حسی موضعی دهان، پیش از اقدامات درمانی نیز کاربرد دارد. معمولاً  درد، برای بیاسپری لیدوکائین، علاوه بر تسکین فوری دندان

های  شود؛ اما ممکن است استفاده از فرمولاسیون استفاده از این اسپری برای کودکان، بدون تجویز دندانپزشک توصیه نمی

به دلیل تأثیر سریع، اغلب برای مدیریت دردهای دندانی   ٪۱۰دوز آن برای کودک تجویز شود. اسپری لیدوکائین  مخصوص و کم

 .گیردشبانه مورد استفاده قرار می

خطر است؛ در حالی که استفاده کنند استفاده از اسپری لیدوکائین برای نوزادان بیبسیاری از والدین تصور می

 .شودسال منجر به کاهش سطح اکسیژن خون می  ۲خودسرانه از آن برای کودکان زیر  

 

 درمان دندان درد بچه گانه 

 رول دندان درد کودک ) چگونه درد دندان درآوردن کودک را کاهش دهیم ؟( 

درآوردن است که با ماساژ  ابزاری کاربردی برای تسکین دردهای دوران دندان (Baby Teething Roller) رول دندان نوزاد

دهد. این وسیله با بهبود گردش خون در ناحیه فک، علاوه بر آرام کردن نوزاد،  قراری کودک را کاهش میها، التهاب و بیملایم لثه

تواند اثر ضدالتهابی دوچندانی برای کاهش  های سرد میکند. استفاده از رولها نیز کمک میبه تسهیل روند جوانه زدن دندان

 .ها داشته باشدخارش و تورم لثه 

 ژل درد دندان کودک ) چگونه درد دندان کودک را کم کنیم ؟( 



درد مورد استفاده قرار صورت موقت برای تسکین دندانتوانند به)حاوی لیدوکائین یا بنزوکائین( می ژل ضد درد دندان کودک

دلیل کاربرد آسان و اثرگذاری سریع، انتخاب محبوبی در میان والدین هستند. توجه داشته باشید که قبل  گیرند. این محصولات به

 .شده ضروری استمطالعه دقیق دستورالعمل محصول و رعایت موارد توصیه  پماد دندان درد کودک ، مصرف

 

 درمان درد دندان کودک در خانه

 درمان درد دندان کودک در طب سنتی ) برای درد دندان کودک چه باید کرد ؟( 

توانند به کاهش ناراحتی و التهاب کمک کنند. در  های خانگی مبتنی بر طب سنتی میدرد، برخی روشبرای تسکین موقت دندان

 .شودادامه به چند نمونه مؤثر اشاره می

 .ای پنبه آغشته به سرکه سیب روی دندان خراب قرار دهید تا درد کاهش یابدتکه   :سرکه سیب .1

 .شودمی درد تسکین  باعث  آن،  ضدباکتریایی خاصیت دلیل به جویدن یک تکه پیاز خام   :پیاز .2

شده به دلیل داشتن خاصیت ضد باکتری، برای  در طب سنتی از پوست انار خشک    :پوست انار برای دندان درد .3

 .کنند. برای این منظور، از آن به شکل چای استفاده کنیدتسکین دندان درد استفاده می

 های حساس کودکان در بارانامراقبت تخصصی از دندان

برند. مراجعه به دندانپزشک، نه تنها مانع  ها، برای تسکین موقت هستند و علت اصلی درد را از بین نمیهای خانگی و مسکندرمان

های اصلی( نیز محافظت  عنوان راهنمای رشد دندان های شیری )به شود، بلکه از دنداناز پیشرفت پوسیدگی و آسیب به عصب می

 .کندمی

اگر در مورد سلامت دندان کودک خود مردد هستید یا به مشاوره فوری نیاز دارید، کارشناسان ما مشتاقانه پاسخگوی 

 .شما هستند

 ۲۰الی    ۱۶و    ۱۳الی    ۹ساعات پاسخگویی:    |   ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹  –  ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹های تماس:  شماره

 سوالات متداول در مورد دندان درد کودک 

 کدام ژل مسکن دندان درد کودک بهتر است؟    .۱



حسی لثه و  ای ایمن و موثر برای بیالطیب(، به عنوان گزینه موم و سنبلژل گامومکس با ترکیب سه عصاره گیاهی مؤثر )بابونه، بره

 .شودکاهش درد دندان کودکان شناخته می

 بهترین قطره دندان درد کودک کدام است؟   .۲

 .سال اکیداً ممنوع است ۲بنزوکائین مسکن موثری است؛ اما مصرف آن برای کودکان زیر 

 بهترین مسکن درد دندان کودک چیست؟   .۳

ترین گزینه برای رفع درد دندان اطفال است؛ اما رعایت دوز دقیق بر اساس وزن کودک و طبق بروشور محصول استامینوفن مطمئن 

 .الزامی است

 آیا شربت استامینوفن برای دندان درد کودکان مناسب است ؟   .۴

اعتماد برای والدین  ای قابلبسیار رایج است و گزینه راه حل دندان درد کودک عنوانبله، استفاده از شربت استامینوفن به

توان آن را با شود که میگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در هر نوبت توصیه میمیلی ۱۵الی  ۱۰شود. دوز مصرفی، محسوب می

 .ساعت( تکرار کرد ۲۴نوبت در  ۵ساعت )حداکثر  ۶تا  ۴تجویز پزشک، هر 


