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 :خوانیدآنچه در این مقاله می

دهد. این خدمات  بارانا، بهترین کلینیک دندانپزشکی کودکان مشهد ، تمامی خدمات دندانپزشکی اطفال را به متقاضیان ارائه می

شود.هزینه خدمات ویژه اطفال با بهترین دندانپزشک شامل کشیدن، ترمیم، روکش دندان، فلورایدتراپی و ساخت فضانگهدار می

 .تومان است 4,500,000تا  2,000,000کودکان در مشهد بین 

 ( 1405 -هزینه خدمات کلینیک دندانپزشکی کودکان مشهد )مجموعه بارانا 

 ۱۴۰۵روزرسانی: تیر آخرین به 

  ادامه، در باتوجه به نوع مشکل بیمار، نوع بیمه و کلینیک دندانپزشکی، متفاوت است. هزینه دندانپزشکی اطفال در مشهد

 .استشده آورده  بارانا  دندانپزشکی کلینیک در اطفال بخش خدمات از یک هر قیمت

 قیمت )تومان( نوع درمان

 2,000,000 پالپتومی )توضیح زیر جدول( 

 4,500,000تا   2,000,000 ترمیم دندان 



 قیمت )تومان( نوع درمان

 3,500,000 روکش استیل

 5,000,000 فضانگهدار 

 1,300,000 فلورایدتراپی

 800,000 کشیدن دندان

دیده  است. در این روش قسمت آسیب درمانی برای دندان شیری که پوسیدگی عمیق داشته و عصب آن آسیب دیده :پالپتومی

 .کنددهد و از عفونت جلوگیری میطور طبیعی بیفتد. این کار درد را کاهش میماند تا بهبرداشته شده و باقی دندان می

 .شودهوشی انجام نمیدر کلینیک دندانپزشکی بارانا ارائه خدمات کودکان با بی

 برخی از نمونه کارهای بارانا، کلینیک دندانپزشکی اطفال مشهد

 



دهد؟ در کادر پزشکی بارانا، متخصص دندانپزشکی کودکان  چرا بارانا خدمات دندانپزشکی کودکان با بیهوشی در مشهد را ارائه نمی

، تمامی اقدامات درمانی مورد  (Tell-Show-Do) روانشناسی کودک و مدیریت رفتاری های در مشهد با استفاده از تکنیک

 . دهدنیاز هر کودک را بدون نیاز به بیهوشی عمومی و با همکاری داوطلبانه خودِ کودک انجام می

 متخصص دندانپزشک کودکان خوب در مشهد 

 
دکتر »مارال فیضی« یکی از معدود دندانپزشکانی است که لقب بهترین دندانپزشک اطفال در مشهد را به خود اختصاص داده است.  

های شیری و جلوگیری از آسیب دکتر فیضی با تسلط بر متدهای جدید دندانپزشکی اطفال، تمرکز خود را بر حفظ حداکثری دندان

اند.ایشان با استفاده از متدهای مدیریت رفتاری، ترس کودکان را به همکاری داوطلبانه  های دائمی معطوف کردهبه جوانه دندان 

 .شودکنند. به همین واسطه کلینیک بارانا یکی از بهترین مراکز دنداپزشکی اطفال در مشهد شناخته میتبدیل می

 .تماس بگیرید ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹  یا  ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹ های برای رزرو نوبت معاینه و مشاوره دندانپزشکی کودکان ، با شماره

 بهترین دندانپزشکی کودکان مشهد شبانه روزی کجاست؟

به   دندان پزشکی کودکان مشهد ها و دندانپزشکان مختلف حوزهبا جستجوی عبارت دندانپزشکی کودکان مشهد ، نام کلینیک

شود؛ اما هیچ کدام به صورت شبانه روزی فعالیت ندارند. در صورت بروز مشکل دندانپزشکی برای کودک در  میشما نمایش داده

 .ساعات شب، معمولاً باید از راهکارهای موقت برای کنترل شرایط استفاده کرده و در اولین زمان ممکن به کلینیک مراجعه کنید

 
 کننده کلینیک دندانپزشکی کودکان بارانا لبخند مراجعه 

tel:+985137609009
tel:+989157609009


 در صورت بروز مشکل دندانپزشکی در شب چه کار کنیم؟ 

دهد. همچنین شستشوی دهان با آب ولرم یا استفاده از کمپرس سرد )روی گونه(، دندان درد ناشی از التهاب را تسکین می

 .های دارویی استفاده کنیدتوانید با مشورت دندانپزشک اطفال مشهد ، از مسکنمی

های بیوتیک یا مسکنهرگز بدون مشورت با متخصص دندانپزشک کودکان خوب در مشهد ، به کودک داروهای آنتی

 .مخصوص بزرگسالان ندهید

 دندانپزشکی اطفال ارزان در مشهد

های  تواند ریسکچنانچه به دنبال دندانپزشکی اطفال ارزان در مشهد هستید، در نظر داشته باشید که انتخاب بر اساس قیمت می

  بنابراین دارند،  دائمی  های دندان  فضای حفظ و جویدن تکلم،  در حیاتی  نقشی شیری هایدندان جدی به همراه داشته باشد.

 .خواهدداشت همراه  به مدتیطولانی عواقب ها آن  زودرس رفتن دست از یا پوسیدگی

دکتر دندانپزشک کودکان مشهد علاوه بر مهارت فنی، باید توانایی برقراری ارتباط مؤثر با کودک را داشته باشد تا ترس و اضطراب  

 .کندای مثبت بسازد. این تعامل، کودک را به رعایت بهداشت دهان و دندان در آینده تشویق میاو را کاهش داده و تجربه

کننده فراهم کرده  بارانا، کلینیک دندان پزشکی کودکان مشهد با تخصیص بخشی مجزا به کودکان، محیطی دوستانه و سرگرم

دهیم. هدف ما  روز، خدمات جامع پیشگیرانه و درمانی را ارائه میاست. ما با تیمی از متخصصین مجرب و استفاده از تجهیزات به 

  .ارائه خدماتی با کیفیت بالا و قیمتی منصفانه است تا سلامت دندان فرزندان شما هرگز فدای هزینه نشود

 پیشگیری از پوسیدگی های دندانی

های زیر ها و آموزشترین بیماری دهان و دندان کودکان، پوسیدگی دندان است. برای جلوگیری از این بیماری، مراقبتشایع

 :ضروری است 

 مدیریت رژیم غذایی کودکان  .1

متخصص  دهند. به همین دلیل،توجهی افزایش میطور قابلهای چسبنده و شیرین مثل گز و سوهان، خطر پوسیدگی را بهخوراکی

کنند والدین مصرف این مواد را برای کودکان محدود کنند. از آنجا که تعداد دفعات  توصیه می دندانپزشکی کودکان در مشهد

 .تر از میزان آن است، بهتر است برای تنظیم یک برنامه غذایی سالم با دندانپزشک کودک مشورت شودخوردن شیرینی مهم

 بر نقش کلیدی مشاوره تغذیه    IAPD تأکید کارشناسان

های بالینی خود، مراقبت پیشگیرانه را پایه اصلی حفظ سلامت دهان  در توصیه  (IAPD) پزشکی کودکانالمللی دندانانجمن بین 

ویژه در زمینه کاهش مصرف  داند. یکی از مواردی که این انجمن بر آن تأکید ویژه دارد، مشاوره تغذیه بهو دندان در کودکان می

کودکان   کاهش مصرف قند از مؤثرترین اقدامات برای کاهش خطر پوسیدگی دندان IAPD قند است. طبق نظر کارشناسان

 .شودمحسوب می

 آموزش استفاده صحیح از مسواک و نخ دندان به کودک .2

های شیری، آموزش نحوه صحیح استفاده از مسواک و نخ دندان به کودک  دومین قدم در راستای پیشگیری از پوسیدگی دندان

است. دندانپزشک اطفال مشهد در جلسه مراجعه، به والدین و کودک نحوه صحیح استفاده از مسواک و نخ دندان را آموزش  



  استفاده عروسکی  تایمرهای از توانیدمی  کودک ترغیب برای بکشد؛ طول دقیقه  2 باید زدنمسواک  که باشید داشته توجه دهد.می

 .کنید

 فلوراید تراپی کودکان  .3

هزینه، راحت و بدون درد برای پیشگیری از پوسیدگی دندان کودکان است. بهتر است های کمیکی از روش فلوراید تراپی

سال از رویش دندان آسیا دوم دائمی   2سالگی که  14شود تا های شیری کامل میسالگی که رویش دندان 3فلورایدتراپی از 

 .ماه یکبار انجام شود 6گذرد، هر می

 
 آغاز مسواک زدن با رویش اولین دندان

ای نداشته و باعث افزایش مقاومت  در صورتی که فلورایدتراپی در مطب و توسط بهترین دندانپزشک اطفال انجام شود، هیچ عارضه

 .شودهای کودکان در برابر پوسیدگی میدندان

 فیشور سیلانت کودکان  .4

رنگ دندان روی شیارهای  منظور جلوگیری از پوسیدگی، یک لایه محافظ و همدر فیشور سیلانت )پوشاندن شیارهای دندان( به

چسبند و با مسواک هم به خوبی  گیرد. در صورت پر نکردن این شیارها، مواد خوراکی به دندان میعمیق سطح دندان آسیا قرار می

 .شوندها دچار پوسیدگی میشوند؛ در نتیجه دندانتمیز نمی

 
 پر کردن شیارهای دندان آسیا برای پیشگیری از پوسیدگی



 پر کردن و عصب کشی دندان شیری

ترین درمان برای آن است. درد، التهاب  کشی«، رایجترین عاملِ دندان درد کودکان بوده و »پر کردن« یا »عصبپوسیدگی« اصلی»

و عفونت از عواقب عدم درمان دندان شیری پوسیده است که ممکن است از انتهای ریشه به لثه نفوذ کرده و منجر به آسیب دندان  

  دائمی شود. در صورتی که پوسیدگی دندان کودک سطحی باشد، از ترمیم و چنانچه پوسیدگی به پالپ دندان شیری برسد، از

 .شودکشی برای درمان آن استفاده میعصب

 !افتند، پس نیازی به درمان ندارندهای شیری میباور غلط: دندان 

تواند  کنند. پوسیدگی دندان شیری میهای دائمی، صحبت کردن و غذا خوردن کمک میهای شیری به حفظ فضای دنداندندان

های دائمی، ضروری های شیری به اندازه دندانباعث درد، عفونت و آسیب به دندان دائمی شود؛ بنابراین درمان و مراقبت از دندان

 .است

چنانچه تصمیم به درمان پوسیدگی دندان فرزند خود در بهترین کلینیک دندانپزشکی کودکان مشهد را دارید، با 

 .تماس بگیرید   051-37609009مجموعه بارانا به شماره

 

 لبخند رضایت مهمان کوچک بارانا بعد از پر کردن دندان شیری 

 تفاوت دندانپزشک عمومی با متخصص دندانپزشکی اطفال مشهد 

متخصص دندانپزشکی اطفال علاوه بر دوره دندانپزشکی عمومی، یک دوره تخصصی با موضوع روانشناسی کودکان را نیز فرا  

تواند در کمترین زمان ممکن اعتماد کودکان راجلب گیرد. از این رو متخصص دندانپزشک کودکان خوب در مشهد به خوبی میمی

 .ها را به حداقل برساند. در ادامه ویدیویی از مراجعه کودک به کلینیک بارانا را مشاهده خواهید کردکرده و ترس و استرس آن 

 شکست درمان دندان کودکان )درمان خوب کافی نیست!(

حتی در صورت مراجعه به بهترین دندانپزشک اطفال مشهد ، برقراری ارتباط مناسب با کودک و ارائه خدمات با کیفیت، گاهی  

 موضوع این جات است.شود. دلیل اصلی این موضوع، مسواک نزدن منظم یا مصرف زیاد شیرینینتیجه درمان با شکست مواجه می

 .باشد داشته دنبالبه را مکرر هایپوسیدگی  تواندمی

tel:+985137609009


 آیا والدین می توانند در اتاق درمان همراه کودک خود حضور داشته باشند؟ 

  تحقیقات پس از مراجعه به کلینیک دندانپزشکی کودکان مشهد ، بهتر است کودک بدون حضور والدین وارد اتاق درمان شود.

 :از عبارتند  که دارد کلیدی مزیت  چند درمان، زمان در موقت جدایی که دهد می نشان اطفال دندانپزشکی حوزه در روانشناسی

گذارد و زودتر به او اعتماد  های دندانپزشک میوقتی والدین همراه کودک نباشند، او تمام تمرکز خود را روی صحبت •

 .کندمی

شود. در غیاب والدین،  های احساسی )مثل گریه برای جلب توجه( میحضور والدین معمولاً باعث تحریک واکنش •

 .دهند و همکاری بهتری دارندکودکان اغلب شجاعت بیشتری از خود نشان می

رساند و درنتیجه پروسه  تر در اتاق درمان، تمرکز متخصص دندانپزشکی کودکان مشهد را به حداکثر میفضای خلوت •

 .تر انجام خواهد شدتر و باکیفیتموردنظر سریع 

توانید مشاهده کنید که چگونه کودک در محیط درمان، بدون ترس و با همکاری مناسب، مراحل درمان را طی  در ویدیوی زیر می

 .کندمی

در کلینیک بارانا از طریق بازی کردن با کودک، هدیه دادن و ارتباط کلامی صمیمانه،   متخصص دندانپزشکی کودکان مشهد

 :کندکنید که بدون نگرانی، پروسه درمان را طی میکند. در ویدیوی زیر، کودکی را مشاهده میحس ناامنی را از او دور می

 سؤالات متداول درباره دندانپزشکی کودکان

 بهترین مرکز دندانپزشکی کودکان مشهد شبانه روزی کدام است؟

 بهترین سن برای مراجعه به دندانپزشک اطفال چه سنی است؟ 

 مسواک مناسب برای کودکان چه ویژگی هایی دارد؟ 

 چرا دندان شیری به عصب کشی نیاز دارد؟

 دندان شیری از چند سالگی میفته؟

 آیا جویدن آدامس برای کودکان مضر است؟ 

 شود؟ های فرزندم باز هم دچار پوسیدگی میچرا با وجود مسواک زدن منظم، دندان

 چه عاداتی در کودکان برای دندان ها مشکل ساز می شود؟ 

 :شوند عبارتند ازساز میاز جمله عاداتی که برای دندان کودکان مشکل

 دندان قروچه •

 تنفس دهانی در خواب  •

 ها فشردن زبان بین دندان •

 ها استفاده ابزاری از دندان  •

 مکیدن انگشتان دست و پستانک از سه سالگی به بعد  •



 آیا مصرف شیر در پوسیدگی دندان شیری تاثیر دارد؟ 

 Baby) های شیریتواند منجر به پوسیدگی زودرس دندانخورد میبله، معمولاً قند موجود در شیری که نوزاد هنگام خواب می

Bottle Tooth Decay) توانید از مراجعه به دندانپزشکی  شود. با تمیز کردن لثه و دهان در دوران نوزادی کودک خود می

 .کودکان در آینده پیشگیری کنید

 :در پاسخ به این سوال گفته است که   nationwidechildrens سایت

 .تمام انواع شیر در صورت مصرف نامناسب می توانند باعث ایجاد پوسیدگی شوند

 علائم پوسیدگی دندان کودکان

 .ای مایل به سیاه نشانه پوسیدگی استها از سفید به خاکستری و سپس قهوهتغییر رنگ دندان  :هاتغییر رنگ دندان .1

های  تیر کشیدن و درد دندان هنگام خوردن غذاهای خیلی سرد یا گرم؛ همچنین خوردن خوراکی  :حساسیت دمایی .2

 .های پوسیدگی دندان استترش یا شیرین، یکی از نشانه

ها، بد بو شدن دهان همراه با درد  ترین علائم پوسیدگی دندانیکی از شایع  :هابوی بد دهان همراه با درد دندان .3

 .ها استدندان

های پوسیدگی دندان فرزندتان، به یک کلینیک معتبر دندانپزشکی کودکان مراجعه کنید تا از بهتر است با مشاهده اولین نشانه

 .های بعدی جلوگیری کنیدوقوع آسیب

 

 عامل مهم پوسیدگی دندان در کودکان 4

 اصلی ترین دلایل تغییر رنگ دندان کودکان چیست؟

باشند. در ادامه به   دلایل تغییر رنگ دندان کودکان ترینتوانند از اصلیعواملی مانند سبک زندگی و برخی مشکلات ژنتیک می

 .ها در سنین پایین اشاره خواهیم کردتمامی دلایل احتمالی ایجاد لکه و تغییر رنگ دندان

 

https://nationwidechildrens.org/conditions/health-library/tooth-decay-in-children


 مصرف بیش از حد قند  •

 زردی و یا یرقان در کودکان  •

 استفاده از قطره آهن در نوزادان  •

 ها استفاده از مواد غذایی حاوی انواع رنگدانه •

 ها به دلیل مسواک زدن نادرست تمیز نشدن دندان •

 ظهور نکروز دندان در اثر تروما )ضربه و شکستگی دندان(  •

 بیماری مربوط به نقص تشکیل مینای دندان )بیماری مادرزادی( •

 مصرف برخی داروهای خاص توسط مادر در دوران بارداری مانند تتراسایکلین  •

های کودک شما سن مشخصی ندارد؛ به محض مشاهده رویش اولین دندان، باید به  از آنجا که تغییر رنگ دندان  !هشدار مهم

 .های متخصص دندانپزشکی کودکان درباره رعایت بهداشت دهان و دندان وی، توجه کنیدتوصیه 

 آنتی بیوتیک برای عفونت دندان کودکان

کند که از  بیوتیک تجویز میشود. در این شرایط دندانپزشک کودکان، آنتیگاهی اوقات عفونت دندان کودکان منجر به آبسه می

توان به آموکسی سیلین، مترونیدازول و آزیترومایسین اشاره کرد. در نظر داشته باشید که بعد از اتمام داروها و  ها میبهترین آن 

 .بهبود آبسه بلافاصله جهت درمان عامل اصلی عفونت به دندانپزشکی کودکان مراجعه کنید

 
 بیوتیک برای عفونت لثه کودکانمصرف آنتی

 کشی دندان کودکان های حیاتی پس از عصبمراقبت

کند؛  نیاز میهای دائمی شده و فرزند شما را از انجام خدماتی نظیر ارتودنسی بیهای شیری، مانع رویش نامنظم دندانحفظ دندان

  درمان از پس  مراقبتی  مهم نکات  بررسی به ادامه در بنابراین در صورت نیاز دندان شیری به درمان، هرگز آن را به تعویق نیندازید.

 .میپردازیم دارند،  فراوانی تأکید  هاآن به مشهد اطفال  دندانپزشکی متخصصین که ریشه

 کنترل دندان درد کودک  .1

  بر بنا . رفت خواهد بین از کوتاهی   مدت  ظرف و  بوده طبیعی کاملاً ریشه درمان و کشیعصب احساس درد و سوزش پس از

  در اما  کنید؛  استفاده مسکن  داروهای یا سرد کمپرس از خود فرزند درد  کاهش برای توانیدمی مشهد اطفال دندانپزشک تجویز

 .کنید مراجعه مشهد  در کودکان دندانپزشکی کلینیک به حتماً درد، تداوم صورت



 
 مدیریت دندان درد کودک با مسکن

 توجه به بهداشت دهان و دندان کودک  .2

دیدن و تحریک محل  ها، مانع از آسیبزدن صحیح دندانبرای تمیزکردن دندان کودک و کمک به مسواک استفاده از نخ دندان

ها به دندان در حال بهبود توان از حمله باکتریشود. با رسیدگی منظم به بهداشت دهان و دندان پس از درمان ریشه، میترمیم می

 .جلوگیری کرد

 استراحت کافی کودک  .3

های شدید مانند دویدن که منجر به افزایش جریان خون در محل برای جلوگیری از خونریزی دندان بهتر است کودک از فعالیت

 .شود، پرهیز کنددرمان می

های پس از درمان ریشه، کودک شما باز هم احساس نارضایتی یا درد در محل درمان  چنانچه با رعایت هر یک از مراقبت :توجه

باشد. این عفونت معمولاً با علائمی مانند تب، درد شدید و یا تورم لثه همراه  داشت، ممکن است که به عفونت دندان مبتلا شده

 .کنید مراجعه است که بلافاصله پس از ملاحظه هر یک از این موارد باید به کلینیک دندان پزشکی کودکان در مشهد

 سفید کردن دندان کودکان با بلیچینگ

کنند. در  سالگی توصیه نمی ۱۸های دندانی است؛ اما دندانپزشکان اطفال انجام آن را قبل از های رفع لکهبلیچینگ یکی از راه

ها با محلول هیدروژن پراکساید  صورت نیاز به درمان در اواخر دوران نوجوانی، ابتدا تری سفیدکننده ساخته شده و سپس دندان

 .شوند تا به مینای دندان آسیبی نرسدغلظت سفید میکم

 .را مطالعه کنید بلیچینگ دندان کودکان  توانید مقالهبرای اطلاعات بیشتر می

 جرم گیری دندان کودکان 

هایی سالم و مستحکم باید رعایت  های شیری وابسته است، پس برای داشتن دندانهای دائمی به حفظ سلامت دندانسلامت دندان

ها را به کمک مسواک و نخ دندان تمیز توانند دندانهای شیری را جدی گرفت. بسیاری از کودکان به خوبی نمیبهداشت دندان

شود. در این شرایط متخصص دندانپزشک کودکان در  های شیری میکنند و این موضوع باعث تشکیل جرم و پلاک روی دندان
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کند. در صورتی که جرم گیری به موقع انجام نشود، می تواند عواقبی در پی داشته باشد که درادامه  گیری را توصیه میمشهد جرم

 :پردازیمها میبه آن 

 پوسیدگی  •

 بد بو شدن دهان کودک  •

 زرد شدن و ایجاد لکه بر روی دندان ها  •

 از دست دادن دندان های شیری و دائمی  •

 افزایش احتمال نیاز به درمان های مختلف دندانپزشکی مانند عصب کشی •

 .را بخوانید جرم گیری دندان کودک توانید مقالهبرای کسب اطلاعات بیشتر می

 نکات مهم درباره ارتودنسی کودکان 

سالگی انجام شود تا هر گونه مشکل در فک و   7ها برای ارتودنسی باید در سن لازم به ذکر است که اولین چکاپ و ارزیابی دندان

 .ها از همان ابتدا توسط متخصص دندانپزشکی کودکان در مشهد تحت معالجه قرار گیرددندان

ها شدید  های فک و دندانشود. چنانچه ناهنجاری سالگی آغاز می 9سالگی و در پسران از  8عموماً درمان ارتودنسی در دختران از 

 .توان برای درمان اقدام کردباشد، زودتر از زمان تعیین شده نیز می

 .را مطالعه کنید ارتودنسی در مشهد برای بررسی شرایط، صفحه

شود. ساختار آوری شده و جایگزین معاینه حضوری نمیاطلاعات این صفحه صرفاً برای آگاهی والدین عزیز جمع

گیری برای درمان آن، باید پس از بررسی دقیق توسط دندانپزشک های شیری بسیار حساس بوده و تصمیمدندان

 .اطفال انجام شود
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