
 ( + عکس قبل و بعد1405قیمت ) بلیچینگ دندان مشهد 

 
 :خوانیدآنچه در این مقاله می

ها بلیچینگ است که دو نوع دارد: بلیچینگ در دندانپزشکی و خانه. قیمت بهترین روش برای سفید کردن رنگ اصلی دندان

میلیون تومان در نظر گرفته شده است. در این مقاله به سوالاتی مانند آیا    12تا  10بلیچینگ مشهد در بارانا برای دو فک بین 

 .ایمزند؟ چقدر ماندگاری دارد؟ و کدام روش آن بهتر است؟ پاسخ دادهبلیچینگ به دندان آسیب می

 

 قیمت بلیچینگ دندان در مشهد

 1405آخرین بروزرسانی قیمت: مردادماه  

های  ها، برند مواد مصرفی و تعداد فکهزینه بلیچینگ دندان در مشهد به عوامل مختلفی مثل نوع روش درمان، میزان تیرگی دندان

 :تحت درمان بستگی دارد. قیمت بلیچینگ دندان مشهد در کلینیک بارانا به شرح زیر است

 قیمت دو فک  قیمت یک فک  انواع بلیچینگ دندان 

 تومان 12,000,000 تومان 6,000,000 آفیس بلیچینگ

 تومان 10,000,000 تومان 5,000,000 هوم بلیچینگ 

طور معمول، هزینه بلیچینگ در خانه کمتر از آفیس بلیچینگ است، اما برای رسیدن به نتیجه نهایی به زمان بیشتری نیاز دارد. به

شود و برای افرادی که به دنبال سفید شدن  در مقابل، بلیچینگ در مطب با سرعت بالاتر و تحت نظر مستقیم دندانپزشک انجام می

 .شودتری محسوب میها هستند، گزینه مناسبتر دندانتر و مطمئنسریع 



 قبل و بعد از بلیچینگ دندان در کلینیک بارانا 

در بارانا را مشاهده   نمونه کارهای بلیچینگ دندان مشهد توانیدتر از نتایج واقعی نیست! در این بخش میهیچ چیز صادقانه

اند.  کنید. تمامی این تصاویر بدون فیلتر و مربوط به مراجعین عزیزی است که برای درخشان کردن لبخند خود به ما اعتماد کرده

کند تا دید بهتری نسبت به خروجی نهایی این درمان در کلینیک ما  ها به شما کمک میای رنگ دنداندرجه ۸تا  ۳تماشای تغییر 

 .داشته باشید

 
ها و لثه توسط پزشک، بررسی شد تا از عدم پوسیدگی اطمینان حاصل ساله، ابتدا سلامت کامل دندان 33در معاینه این آقای 

 .های عمیق را برطرف کرده و لبخندی درخشان به ایشان هدیه دادشود. انجام آفیس بلیچینگ، بدون آسیب به مینای دندان، لکه

 
ساله عالی بود، اما تغییر رنگ، جلوه لبخندشان را کم کرده بود. آفیس بلیچینگ، بعد از بررسی سلامت   24های این خانم فرم دندان

 .دهان و دندان، توسط پزشک انجام شد؛ درمانی سریع و امن که درخشش را به لبخندشان برگرداند



 
های عمیق ها توسط پزشک بررسی شده؛ و سپس با انجام آفیس بلیچینگ، لکه ها و عدم وجود پوسیدگی دندانابتدا سلامت لثه

 .دندانی بدون آسیب به مینا برطرف شدند

 مشهد  دندان بلیچینگ  کارهای نمونه  سایر دیدن

 .فرد داشته باشیدلبخندی هالیوودی و کاملاً منحصربه نصب نگین دندان توانید بابلیچینگ پایان راه نیست! می

سال قرار دارند؛ اگرچه تقاضا در سنین بالاتر نیز   ۴۵تا   ۱۸درصد متقاضیان بلیچینگ دندان در بازه سنی   ۶۵بیش از  

 .رو به افزایش است

 دکتر خوب برای بلیچینگ دندان در مشهد
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شناسی است. دکتر کامبیز  دستیابی به لبخندی درخشان بدون آسیب به مینای دندان، نیازمند مهارت، دقت و دیدگاه دقیق زیبایی

مورد درمان موفق بلیچینگ و اصلاح  500سال سابقه درخشان در حوزه دندانپزشکی زیبایی و انجام بیش از  5کریمی با بیش از 

شوند. درک عمیق ایشان از ساختار دندان و تعهد به ترین دندانپزشکان مشهد شناخته میطرح لبخند، به عنوان یکی از محبوب 

حفظ سلامت مینای دندان باعث شده تا آمار بالای رضایت زیباجویان کلینیک بارانا، گواهی بر کیفیت، دقت و صلاحیت عینی  

 .ایشان باشد

 157084  :شماره نظام پزشکی

 دکتر کامبیز کریمی   :کارها و رزومه کامل ایشان روی این متن کلیک کنیدبرای مشاهده نمونه

 ۰۹۱۵۷۶۰۹۰۰۹ – ۰۵۱۳۷۶۰۹۰۰۹  :شماره تماس کلینیک برای کسب اطلاعات بیشتر و دریافت مشاوره رایگان

 بلیچینگ دندان برای چه کسانی مناسب است؟

 .شان سالم استکسانی که بافت لثه .1

 .های فاقد پوسیدگی دارندافرادی که دندان .2

 .ای استهای سیاه و قهوههایشان فاقد لکهکسانی که دندان .3

 .ها را دارندهایشان راضی هستند و تنها قصد تغییر رنگ آن دندان افرادی که از فرم .4

 
 عکس قبل و بعد از سفید کردن دندان مشهد

دندانپزشکان معتقدند که بلیچینگ، یک اقدام زیبایی کاملاً ایمن است؛ به شرطی که روی دندان سالم انجام شود. 

تواند باعث نفوذ مواد به عصب و دردهای شدید شود؛ بنابراین معاینه اولیه، وجود پوسیدگی مخفی یا بیماری لثه می

 .بسیار مهم است

 چه کسانی نباید بلیچینگ دندان انجام دهند؟ 

 .سال دارند 16نوجوانانی که کمتر از  .1

 .کنندمادرانی که دوره بارداری را سپری می .2
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 .اندانجام داده عمل بینی کسانی که به تازگی .3

 .های بیش از حد پوسیده دارندافرادی که دندان .4

 .هایشان حساس و ضعیف استافرادی که دندان .5

 .های مربوط به لثه هستندکسانی که دچار بیماری .6

 .افرادی که سابقه پر کردن دندان، روکش و ایمپلنت دارند .7

 

 !افرادی که نمی توانند بلیچینگ دندان انجام دهند 

 :خوانیم کهمی rockledgedental علاوه بر این موارد در سایت

 .هایی با رنگ سفید کورکننده هستند، اصلاً گزینه مناسبی برای بلیچینگ نخواهند بودکسانی که به دنبال نتایج غیرواقعی یا دندان

 تفاوت روش های بلیچینگ دندان

دهد که بر اساس »بودجه«، »زمان« و »میزان حساسیت دندان«، های سفید کردن دندان به شما این امکان را میتنوع در روش 

در پارامترهایی مثل غلظت مواد   (Office) و آفیس (Home) های هومبهترین مسیر را انتخاب کنید. تفاوت اصلی روش

های بلیچینگ را با جزئیات فنی بررسی شود. در ادامه روشاکسیدکننده، سرعت دستیابی به نتیجه و هزینه نهایی خلاصه می

 :کنیممی

 (Office Bleaching) بلیچینگ دندان در دندانپزشکی. 1

شود، تحت نظارت مستقیم دندانپزشک در کلینیک  این روش که به آن »پاور بلیچینگ« یا »سفیدکنندگی فوری« نیز گفته می

ساعت( هستند، انتخابی   ۱ترین زمان )کمتر از گیر در کوتاهشود. این متد برای کسانی که به دنبال تغییرات چشمبارانا انجام می

 :آل است. مراحل دقیق آفیس بلیچینگ در کلینیک باراناایده

 بررسی سلامت مینا و تعیین درجه رنگ فعلی دندان :معاینه تخصصی .1

 ها و جذب حداکثری موادها برای حذف پلاکگیری و پولیش دندانجرم :پاکسازی زیرساختی  .2

برای جلوگیری از تماس ژل با بافت   (Gingival Barrier) آغشته کردن لثه به سد محافظ :سازی لثهایمن .3

 حساس لثه 

 ( ٪۴۰تا  ٪۳۰استفاده از ژل با غلظت بالا ) :سازی با هیدروژن پراکسیدآغشته .4

https://baranadental.com/%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d8%b2%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
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 های عمیق دندان سازی مواد با تابش لیزر جهت نفوذ به لایهفعال :تکنولوژی لیزر یا نور .5

 
کند. اگر بیمار، توقع سفیدِ کامپوزیتی داشته باشد، با وجود موفقیت فنی  تر میدرجه روشن ۸تا  ۳بلیچینگ رنگ طبیعی دندان را 

 .درمان، آن را یک شکست تلقی خواهدکرد

 (Home Bleaching) بلیچینگ دندان در خانه  .2

گردد. تری  های بیمار به لابراتوار ارسال شده و تری بلیچینگ پس از ساخت، آماده تحویل به بیمار میدر این روش قالبی از دندان

  همین به دارند، کمتری غلظت خانگی های ژل لیتر ماده سفیدکننده است.میلی ۳سرنگ حاوی  ۵ بلیچینگ دندان معمولاً دارای

افتد. شیوه استفاده از وایت اسمایل را در تصویر زیر هفته( اتفاق می  ۴تا  ۲ بین) تدریجی صورت به  دندان  شدن سفید فرآیند دلیل

 :بینیدمی

 
 !دقیقه ۲۰ها با هوم بلیچینگ؛ روزانه سفید کردن دندان

 مقایسه هوم بلیچینگ و آفیس بلیچینگ      برای کسب اطلاعات بیشتر اینجا کلیک کنید

https://baranadental.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%84%DB%8C%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%81%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%84%DB%8C%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF/


طور کلی با آفیس ها در حالتی که هر دو روش در کنار هم انجام شوند بیشتر است؛ ولی بهاثربخشی سفید کردن دندان

 .ها خواهید بودتر شاهد تغییر رنگ دندانبلیچینگ سریع

 نکات مهم درخصوص هوم بلیچینگ

قبل از هر بار استفاده از ژل مخصوص بلیچینگ، بهتر است حتماً مسواک بزنید. در مرحله بعد یک قطره از ژل را در  .1

 .ها قرار دهیدتری بلیچینگ بریزید، آن را پخش کنید و روی دندان

وشو دهید. خوب است بدانید که ژل بلیچینگ  های خود را شستپس از هر بار استفاده، حتماً تری بلیچینگ و دندان .2

خانگی، غلظت کمتری نسبت به ژل مورد استفاده در بلیچینگ آفیس دارد. همچنین مدت زمان استفاده از قالب بنا  

هفته   4تا  2ها در هر فرد با دیگری متفاوت است؛ اما معمولاً بین  به توصیه دندانپزشک و با توجه به وضعیت دندان

 .بردزمان می

 
 انواع کیت بلیچینگ در خانه 

 
 ریختن ژل در تری بلیچینگ 



 
 قرار دادن تری بلیچینگ روی دندان

 (Bleaching Strips) بلیچینگ نواری .3

ها است. در واقع این نوع بلیچینگ، نواری بلیچینگ نواری هم مانند بلیچینگ در مطب و خانه، روشی برای سفید کردن دندان

نازک و منعطف است که به مواد سفیدکننده یا پراکسید هیدروژن، آغشته شده است. زمانی که از بلیچینگ نواری استفاده 

شکند و باعث از بین رفتن لکه و سفید شدن دندان  های روی دندان را میشود، پیوند بین لکهکنید، پراکسید هیدروژن آزاد میمی

 .ها تهیه کنیدتوانید آن را از داروخانهخطر است و میشود. استفاده از این نوارهای سفیدکننده برای بیشتر افراد بیمی

 !توجه

ها، ممکن است نتایجی یکنواخت مانند اگرچه این روش ساده است، اما به دلیل عدم تطابق کامل با فرم دندان 

 .های تخصصی ایجاد نکند روش

 مزایای بلیچینگ دندان 

دهد که داشتن لبخندی نتایج حاصل از تحقیقات روانشناسی نشان می   :افزایش قابل توجه اعتماد به نفس .1

 .دهدتر نشان میگذارد و چهره را چندین سال جواننفس افراد تأثیر میتر مستقیماً بر اعتمادبهروشن 

 تهاجمیهایی مثل لمینت، بلیچینگ یک روش کمبرخلاف روش   :ها بدون آسیب ساختاریسفید شدن دندان .2

(Minimal Invasive) شود و نیازی به تراشیدن مینای دندان نداردمحسوب می. 

)سفید کردن دندان در مطب(، تنها در   Office Bleaching با روش   :سفید کردن دندان در کمترین زمان .3

شود. این سرعت عمل برای افرادی که مراسم یا  تر میدرجه روشن ۸تا   ۳ها بین ای رنگ دنداندقیقه ۶۰یک جلسه 

 .قرار کاری مهمی در پیش دارند، یک مزیت طلایی است

هایی مانند لمینت یا کامپوزیت، بلیچینگ گزینه  در مقایسه با روش   :های جایگزین هزینه کمتر نسبت به روش .4

 .کندشود و با هزینه کمتر، تغییر قابل توجهی در ظاهر دندان ایجاد میتری محسوب میاقتصادی



ای در کار نیست، این درمان  از آنجا که هیچ جراحی یا دستکاری لثه   :روش غیرتهاجمی و بدون درد جدی .5

های محافظ لثه و داروهای  ، ما در بارانا با استفاده از ژل۲۰۲۶های جدید شود. در پروتکلکاملاً بدون درد انجام می

 .ایمرا به حداقل رسانده هاتیر کشیدن دندان ضدحساسیت، احتمال

توانید با رعایت چندین نکته ساده ماندگاری نتایج بلیچینگ را افزایش شما می   :قابلیت نگهداری آسان و تمدید .6

 .دهید و در صورت کاهش تاثیرات آن، مجدداً درمان را تکرار کنید

 

 معایب بلیچینگ دندان ) آیا بلیچینگ ضرر دارد؟ (

برند؟  بسیاری از متقاضیان بلیچینگ دندان این دغدغه را دارند که آیا مواد شیمیایی سفیدکننده، لایه محافظ دندان را از بین می

تراشند، اما مانند هر درمان پزشکی  در پاسخ علمی به این دغدغه باید گفت: خیر؛ مواد بلیچینگ هیچ بخشی از نسج دندان را نمی

 :ها آگاه باشیدها و عوارض جانبی موقتی هستند که باید از آن دیگری، دارای محدودیت

 (Hypersensitivity)   حساسیت موقت دندانی .1

ها به سرما و گرما است؛ چرا که مواد سفیدکننده )پراکسیدها( برای اکسید  ترین عارضه بلیچینگ، حساسیت موقت دندانرایج 

 .ها باید به منافذ میکروسکوپی مینا نفوذ کنند. این فرآیند ممکن است باعث تحریک موقت عصب دندان شودکردن رنگدانه

رود. ما در مرکز تخصصی دندانپزشکی بارانا  کاملاً از بین می ساعت ۴۸ تا ۲۴ این حالت معمولاً بین   :خبر خوب •

 .رسانیم، این عارضه را به حداقل می(Desensitizers) های ضدحساسیتتوان و ژلبا استفاده از لیزرهای کم

 هاعدم تأثیر روی پروتزها و پرشدگی  .2

گذارند و تاثیری بر روکش، لمینت یا پرشدگی کامپوزیتی ندارند. این موضوع اثر می بافت طبیعی دندان مواد بلیچینگ فقط روی

 .شوداندیشی میممکن است باعث ناهماهنگی رنگ پس از درمان شود که در جلسه مشاوره بارانا حتماً برای آن چاره

 های ژنتیکی و داروییمحدودیت در لکه .3



های خاکستری ناشی از  کند، اما روی لکههای ناشی از قهوه، سیگار و افزایش سن بسیار عالی عمل میبلیچینگ در درمان لکه

های مادرزادی مینا، تأثیر محدودی دارد. در این موارد، متخصصان بارانا ممکن است به  یا نقص تتراسایکلین مصرف داروهایی مثل

 .های جایگزین مثل کامپوزیت یا لمینت را پیشنهاد دهندشما روش

 نتایج غیردائمی و نیاز به تمدید .4

بلیچینگ یک درمان همیشگی نیست. بسته به سبک زندگی شما )میزان مصرف چای، قهوه و دخانیات(، ماندگاری نتایج معمولاً  

 .تکرار کنید (Touch-up)ای متغیر است. برای حفظ درخشش لبخند، نیاز است تا درمان را به صورت دوره سال ۲ ماه تا ۶ بین

 ای(التهاب لثه )در صورت استفاده غیرحرفه  .5

تواند باعث  های غیرمجاز خانگی انجام شود، تماس ماده سفیدکننده با بافت لثه میاگر بلیچینگ توسط افراد غیرمتخصص یا با کیت

، امنیت  (Gingival Barrier) سوختگی شیمیایی یا التهاب شود. در کلینیک دندانپزشکی بارانا، با استفاده از سدهای محافظ لثه

 .شودهای نرم دهان شما تضمین میکامل بافت

 بلیچینگ در مشهد طی چند جلسه انجام می شود؟ 

باتوجه به شرایط دندانی هر فرد و بنا به تشخیص  جلسه یک ساعته  3تا   1 به صورت کلی آفیس بلیچینگ در کلینیک بارانا طی

 .بردزمان می هفته  2الی    1حدود   بلیچینگ نیز شود. پروسه انجام هومدندانپزشک انجام می

 ❗توجه 

خدمات بلیچینگ فوری در مشهد )کلینیک بارانا( به دلیل غلظت بالای مواد سفیدکننده و کوتاه بودن زمان قرارگیری 

 .شودمواد روی دندان؛ تنها در یک جلسه به مراجعین محترم ارائه می

 

 بلیچینگ فوری دندان در مشهد؛ تنها در یک جلسه



 نکاتی برای افزایش طول عمر بلیچینگ دندان 

 ۲ توانید تاهای قبل و بعد از انجام آن را به خوبی رعایت کنید؛ میبلیچینگ دندان چقدر ماندگاری دارد؟ در صورتی که مراقبت

 .کرد خواهیم بررسی را دندان بلیچینگ از بعد  و  قبل  اقدامات ادامه، در ماندگاری بلیچینگ را افزایش دهید. سال

 (White Diet)  ساعت: رژیم غذایی سفید  ۴۸قانون طلایی 

مانند و به شدت آماده جذب رنگدانه هستند. برای ساعت باز باقی می ۴۸پس از انجام بلیچینگ، منافذ مینای دندان به مدت 

 :جلوگیری از بازگشت سریع رنگ، رعایت »رژیم سفید« حیاتی است که جزئیات آن به شرح زیر است

 .کلم، پاستا با سس آلفردو و آبپز، ماهی سفید، برنج، لبنیات )شیر، ماست، پنیر(، گلمرغ آب   :های مجازخوراکی  •

 های اسیدی های رنگی، پفک، سس قرمز، شاتوت و میوهچای، قهوه، زعفران، نوشابه   :های غیرمجازخوراکی  •

 !نکته مهم

های توانید از نوشیدن قهوه یا چای بگذرید، از نی استفاده کنید تا تماس مستقیم مایع رنگی با سطح دنداناگر نمی

 .جلو به حداقل برسد. همچنین بلافاصله پس از مصرف، دهان خود را با آب ساده شستشو دهید

 اقدامات قبل از انجام بلیچینگ دندان 

 .برای انتخاب دندانپزشک تحقیق کنید و نمونه کار بلیچینگ دندان دکترهای مختلف را بررسی کنید •

را نخورید؛ زیرا در   هزینه بلیچینگ دندان در مشهد تحت هیچ شرایطی فریب تبلیغاتی مبنی بر پایین بودن •

 .صورت استفاده از مواد نامناسب یا عدم مهارت کافی دندانپزشک، ممکن است اتفاقات ناخوشایندی برایتان بیفتد

را ترمیم کنید.   پس از انتخاب پزشک باتجربه، باید توسط او معاینه شوید و در صورت داشتن دندان پوسیده، آن •

 .ها نیز باعث اثرگذاری بیشتر بلیچینگ دندان خواهدشدجرمگیری دندان

 

 بلیچینگ دندان های زرد توسط بهترین دکتر بلیچینگ در مشهد



 مراقبت های بعد از بلیچینگ دندان 

 .وشو دهیدهای خود را روزی دو بار با آب گرم شستدهان و دندان .1

 .تا یک هفته بعد از انجام بلیچینگ دندان از استعمال دخانیات بپرهیزید .2

 .در روزهای اول بعد از بلیچینگ از غذاهای خیلی سرد یا داغ استفاده نکنید .3

بعد از  ( Tooth Sensitivity) در چند روز اول از خمیردندان ضدحساسیت استفاده کنید. حساسیت دندان .4

 .شودساعت برطرف می 72بلیچینگ امری طبیعی بوده و طی 

های لازم در خصوص میزان  یک هفته بعد از انجام بلیچینگ در مشهد به دندانپزشک خود مراجعه کنید تا بررسی .5

 .بخشی جلسه قبل انجام شوداثر 

 

 ها بعد از بلیچینگ دندان بهترین خوراکی

 قیمت بلیچینگ داروخانه چرا ارزان است؟

ها با قیمت پایینی خریداری کنید. توجه داشته  ها یا فروشگاههای سفیدکننده دندان را بدون نسخه از داروخانهشما می توانید کیت

؛ نسبت به زمانی که این کار تحت نظارت دندانپزشک انجام  کنیدای که در این حالت دریافت مینتیجه و اثربخشی باشید که

 .؛ کمتر خواهد بودشودمی

تری دارد چرا که اثربخشی آن از این دو های هوم و آفیس بلیچینگ قیمت ارزانبلیچینگ داروخانه نسبت به روش

 .روش کمتر است

 !بلیچینگ دندان با بیمه؛ از شایعه تا واقعیت

های دندانپزشکی که جنبه زیبایی دارند تحت پوشش بیمه قرار نمی گیرند. بنابراین شما نمی توانید از مزایای  آن دسته از درمان 

 .بیمه خود برای اقداماتی همچون بلیچینگ در مشهد استفاده کنید



 

 قبل و بعد از انجام بلیچینگ مشهد  -نمونه کار کلینیک بارانا 

برخی از بیمه گذارها برای خدمات دندانپزشکی زیبایی؛ همچون لمینت یا کامپوزیت امتیازاتی را در نظر گرفته اند و تنها شما  

زمانی می توانید از مزایای بیمه خود برای این نوع خدمات استفاده نمایید که اولا مرکزی که برای انجام اینکار انتخاب می کنید،  

ر شما باشد و ثانیاً هزینه آن خدمت بالا باشد. بنابراین تبلیغاتی با عنوان »بلیچینگ دندان با بیمه« صرفاً  طرف قرار با بیمه مدنظ

 .جنبه تبلیغاتی داشته و صحت ندارد

 بلیچینگ با لیزر چه لکه هایی را نمی تواند از بین ببرد؟

بلیچینگ با لیزر برای افراد زیر کارایی ندارد و باید از سایر روش های سفید کردن دندان مشهد مانند لمینت یا کامپوزیت استفاده 

 .کنند

 .ها دچار ضربه شده باشدهای آنافرادی که دندان .1

 .های سفید( دندان هستندکسانی که مبتلا به فلوروزیس )لکه .2

 .ها ناشی از تتراسایکلین باشدبیمارانی که تغییر رنگ دندان آن .3

  در مشهد، بلیچینگ دکتر بهترین نتیجه گیری: در صورت مراجعه به کلینیک دندانپزشکی معتبر و انجام بلیچینگ زیرنظر 

 .کنید هدیه خود به زیبا لبخندی عوارض،  و درد حداقل  با و ممکن  زمان ترینکوتاه

 تفاوت بلیچینگ با کامپوزیت و لمینت 

 :پردازیممی کامپوزیت دندان در جدول زیر به مقایسه بلیچینگ، لمینت و

https://baranadental.com/mashhad-dental-composite/


 لمینت  کامپوزیت بلیچینگ معیار 

 کاربرد
تغییر رنگ و سفید کردن  

 ها دندان

تغییر رنگ و رفع عیوب  

 ظاهری

تغییر رنگ و رفع عیوب  

 ظاهری

 ماندگاری 
  ۲سال و نیم تا  ۱حداکثر 

 سال
 سال  ۱۰تا  ۷بین  سال  ۷تا  ۵بین 

 بالا  متوسط  پایین  قیمت

نیاز به تراش 

 دندان
 دارد گاهی دارد  ندارد

 های زیباسازی و تغییر رنگ دندان مقایسه روش

 
 نمونه کار بلیچینگ طبیعی دندان

 
 کامپوزیت دندان در کلینیک بارانا 

https://baranadental.com/wp-content/uploads/2022/05/bleaching2.jpg
https://baranadental.com/wp-content/uploads/2022/05/composite.jpg


 
 نمونه کار لمینیت در بارانا 

 برای انجام بلیچینگ در مشهد به کدام مرکز مراجعه کنم؟

ها و در زمان  تواند بدون آسیب به دنداندر صورتی که بلیچینگ مشهد با رعایت اصول بهداشتی و در مراکز معتبر انجام شود؛ می

  خدمات این از توانیدمی است؛  مشهد معتبر مراکز از یکی  که بارانا دندانپزشکی کلینیک کوتاه، لبخندی زیبا را به شما هدیه کند. در

 .شوید مندبهره دندانپزشکان بهترین نظر زیر

 ما  اینستاگرام پیج توانید می کارها  نمونه انواع مشاهده و  مشهد در دندان بلیچینگ تخفیف برای اطلاع از

(barana_dentalclinic@) دهی آنلاین سایت بارانا، تاریخ ویزیت  توانید از طریق سیستم نوبترا دنبال کنید. شما عزیزان می

تماس   09157609009 – 05137609009 هایخود را مشخص کرده یا جهت دریافت مشاوره رایگان و رزرو نوبت، با شماره

 .بگیرید

 

 استفاده از بهترین تجهیزات توسط دکتر خوب برای بلیچینگ دندان در کلینیک بارانا 

tel:+985137609009
http://tel+989157609009/
https://baranadental.com/wp-content/uploads/2022/05/Laminate.jpg


 سفید کردن دندان با لیزر در مشهد بعد از ارتودنسی 

های خود شوید. برای رفع زردی دندان بعد از ارتودنسی،  پس از اتمام دوره ارتودنسی، ممکن است متوجه تغییر رنگ دندان 

 .های بلیچینگ دندان استفاده کنیدتوانید از انواع روشمی

انجام دهید؛ چرا که   درمان ارتودنسی ماه بعد از اتمام دوره 6تا   4البته توصیه اکثر دندانپزشکان این است که فرایند بلیچینگ را 

 .کندها با بزاق دهان تغییر میشوند و معمولاً با کمی صبر، رنگ دندانها پس از ارتودنسی به طور موقت حساس و ضعیف میدندان

 
 بلیچینگ دندان با لیزر پس از ارتودنسی در بارانا 

 

 
 مراجعه به دندانپزشکی بارانا؛ سرمایه گذاری برای لبخندی سالم و زیبا

 سؤالات متداول درباره بلیچینگ دندان 

 آیا بلیچینگ دندان در زمان بارداری ضرر دارد؟

خطر هم اعلام  هیچ دلیل قطعی مبنی بر ریسک بالای بلیچینگ در بارداری وجود ندارد؛ اما انجام این روش در دوران باداری بی

 .کنند برای انجام بلیچینگ تا اتمام دوران بارداری و حتی شیردهی صبر کنیدنشده است. به همین دلیل پزشکان توصیه می



 بلیچینگ هوم بهتر است یا آفیس؟

شود. غلظت مواد سفیدکننده و میزان اثرگذاری آفیس بلیچینگ توسط دندانپزشک صورت گرفته و هوم بلیچینگ در خانه انجام می

 .تر از آفیس بلیچینگ استهوم بلیچینگ، پایین

 سن مناسب برای انجام بلیچینگ دندان چند سالگی است؟

شود. همچنین به دلیل این که تاج دندان همواره در حال رشد است، بهتر است  سال توصیه نمی ۱۶بلیچینگ برای سنین کمتر از 

 .سالگی موکول شود ۱۸ها به بعد از سفید کردن دندان

 مدت زمان انجام آفیس بلیچینگ چقدر است؟

ها در هر فک نیز حدود نیم ساعت به  شود. سفید کردن دندانآفیس بلیچینگ یا بلیچینگ فوری معمولاً در یک جلسه انجام می

 .انجامدطول می

 آیا انجام بلیچینگ دندان درد دارد؟

ها، به ویژه در روزهای اول بعد از انجام بلیچینگ تواند باعث حساسیت جزئی دندان و لثهمواد مورد استفاده در بلیچینگ دندان می

 .های لازم را به شما ارائه دهدتوانید موضوع را با دندانپزشک خود در میان بگذارید تا توصیهشود. در صورت داشتن درد، می

 توان بلیچینگ کرد؟ آیا دندان عصب کشی شده را می

های غیرزنده نیز استفاده کرد. به این صورت که دندانپزشک مواد بلیچینگ را به توان از روش بلیچینگ برای دندانبله؛ می

 .تواند عوارضی مانند تحلیل ریشه را به دنبال داشته باشدکند. البته این روش میدار دندان تزریق میهای رنگدانهبخش

 توان دندان پر کرده را بلیچینگ کرد؟ آیا می

شوند در  ها دو رنگ میهای پرکننده دندان، کامپوزیت و لمینت را تغییر دهند؛ پس دندانتوانند رنگ روکشمواد بلیچینگ نمی

 .نتجه بهتر است بلیچینگ انجام نشود

عنوان معادل تشخیص هیچاطلاعات ارائه شده در این صفحه فقط با هدف ارتقاء آگاهی عمومی گردآوری شده و به

دندانپزشک نیست. با توجه به اهمیت ارزیابی سلامت لثه و مینای دندان، حتماً پیش از شروع درمان بلیچینگ، با 

 .متخصص مشورت کنید

 


